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Ce document provisoire est le fruit d’'une collaboration établie
en 2003 entre le Comité départemental de Volley-ball d'llle et
Vilaine, 'USEP et I'Inspection Académique de Rennes.

Ce document est a expérimenter. Il est issu d’observations
menées dans des écoles ainsi que de l'expérience des
animateurs et des conseillers pédagogiques en E.P.S du
département.

En fin de document, est proposé aux enseignants un
questionnaire pour en évaluer sa pertinence et le réajuster en
fonction des remarques et suggestions que vous voudrez bien
y apporter. Merci

A qui s’adresse le livret ?

Ce document est destiné a I'enseignant du cycle 3. Il doit lui
permettre d’enseigner plus facilement I'éducation physique
quand le Volley-Ball est utilisé comme support
d’enseignement.




Conseils d’utilisation du livret :

Les situations d’'apprentissage

Dans toutes les situations prévues dans la premiére Unité
d’Apprentissage, I'introduction de la balle est faite soit par un
lancer, soit par un « service aménagé ».

La séance

Chacune des fiches ne constitue pas en soi une séance
d’enseignement. Elle ne décrit qu’une situation qui peut étre
amenée a évoluer selon les réponses des éléves.

Dans la séance, I'enseignant peut utiliser plusieurs situations.
Une méme situation peut étre reprise sur plusieurs séances.

Dans la premiére séance, il est conseillé de consacrer un
temps important aux situations de jonglages et jeux au mur
(qui posent un reel probleme a l'enfant). Par la suite, ces
situations pourront permettre un échauffement connu et
rapidement mis en place.

Il convient de rappeler que la présentation linéaire des
situations de jeu ne doit pas conduire a penser que les

acquisitions des éléves se font toujours dans cet ordre. Les
enseignants des écoles sont des professionnels de
l'intervention. lls sont a méme de conduire leur enseignement
en utilisant rationnellement les outils pédagogiques que ce
document propose.

Il convient également de rappeler que
tout apprentissage suppose la
répétition.

Une lecon d’éducation physique doit
donc se traduire par une activité
importante dans des  situations
diversifiées.

Il faudra donc faire en sorte que chaque éleve ait la
possibilité d’étre en action le plus souvent possib le.

La situation d’évaluation

En fin de cycle est proposé une situation d'évaluation. Il s’agit
d’'une situation de jeu global permettant d’évaluer les acquis
des enfants. Un exemple de fiche utilisable avec les enfants
est également joint.




Le matériel préconisé :

Les situations choisies sont simples a mettre en place. Elles
ne nécessitent pas de préparation préalable.

Pour une classe, il faut prévoir :
- 1 ballon minimum pour 2 enfants.
- 1 a 3 terrain selon le nombre d’enfants.
- Des murs utilisables pour des rebonds.

- Une craie ou du scotch de couleur,
des plots (pour le sol)
pour créer des cibles ou des limites de jeu.

L’organisation de la classe :

L’organisation de la classe par ateliers différents permettra a
I'enseignant :

-de différencier I'enseignement en adaptant les situations aux
habilités des éleves,




Le service :

Gestes et reqgles du volley-ball

C’est une frappe a une main qui permet d’engager I'échange.
Les joueurs servent a tour de rodle aprés le gain d'un

Le dix doigts : (frappe haute) eéchange. Une balle « net » au service n’est pas une faute.
C’est une action de jeu qui permet de frapper le ballon au O
dessus de la téte (et devant les yeux) avec les 2 mains. (\g)

O

La manchette : (frappe basse)

C’est une action de jeu qui permet de frapper le ballon devant
le joueur, avec les 2 avant bras et en dessous de I'axe des
épaules.




1 manche de 25 points, I'équipe doit gagner 3 manches de 25
points pour étre déclarée vainqueur. L’équipe qui gagne
I'’échange marque 1point et gagne le droit de servir. Il faut 2
points d’écart pour départager les deux équipes.

Remarques :
D’autres regles peuvent étre appliquées en initiation ou en H m m
milieu scolaire : - : (o)
2y B 4
engagement a 2 mains W
gag ) % (4
\4 / \K | 4
()

Savoir compter les points :

ARBITRER

jeuenlcontrel, 1 contre 2,2 contre 2etlavecl

x)

sur le comptage des points (ex : manche de 5 points)

sur les services (ex : chacun son tour) L eiﬁ:?f;i's ;;l:;::tﬁl;:’g:h:

desuite le ballon auservice.

jouer au temps ( ne pas exiger 2 points d’écart)




Tache pour I'éléeve :
Jongler seul avec un ballon

Aménagement :

S SPECIFIQUES DE LA SITUATION N'I:

Un éleve fait ses jonglages et I'autre compte les

frappes de balle. _OBJ ECTIF

O ] Matériel

W, 1 ballon pour 2 enfants

@,

Se décentrer du ballon

Consignes pour 'éléeve:

Frapper la balle pour qu'elle reste en l'air le plus
longtemps possible.

Critéres de réussite : [ Var’antes

Faire 10 jonglages sans faire tomber le ballon. VARIANTES+ -

L’éléve doit toucher le sol entre chaque frappe de balle.
VARIANTES++:

Toucher le sol + frapper dans ses mains dos avant le contact.
VARIANTES-:

1 blocage de ballon autorisé pendant la tentative de 10 jonglages.




Tache pour I'éléve :

Faire tomber la balle dans le camp adverse

Aménagement :

Diviser un terrain de volley en 3 ou 4 petits
terrains. Les éleves se placent a 2 par terrain

Consignes pour 'éléve:

Matériel

1 terrain de volley

1 ballon pour 2 enfants

Joueur A: lancer le ballon haut dans son terrain
puis le frapper pour le faire passer par dessus le
filet en direction du camp adverse.

Joueur B: bloquer le ballon.

Criteres de réussite :

Joueur vert: Faire tomber le ballon 3 fois sur 5

dans le camp adverse.

- OBJECTIFS SPECIFIQUES DE LA GTUATIONNZ

Attaquer le camp adverse

— \ariantés

VARIANTES-:
Joueur A: Faire passer le ballon 3 fois sur 5 par dessus le filet.




Tache pour I'éléve :

Empécher la balle de tomber dans son camp.

Aménagement :

Diviser un terrain de volley en 3 ou 4 petits
terrains. Les €éléves se placent a 2 par terrain ;

Matériel

1 terrain de volley

1 ballon pour 2 enfants

Consignes pour 'éléve:

Joueur A : Attraper le ballon avant qu'il ne touche
le sol.

Joueur B : Frapper le ballon en direction du camp
adverse.

Criteres de réussite :

Bloquer le ballon 4 fois sur 5.

TR EUSTUTNS

défendre son terrain

— \ariantés

VARIANTES+ :

Le Joueur B doit frapper le ballon avant de bloquer.
VARIANTES++:

Le joueur B doit frapper le ballon haut avant de le frapper en
direction du camp adverse.

VARIANTES-:
Joueur A: doit lancer le ballon dans le camp adverse.

10




Tache pour I'éleve :

Renvoyer le ballon en utilisant les différentes

frappes de balle. (1 main, 2 mains basses, 2
mains hautes)

Matériel

1 terrain de volley

Aménagement : enfants WBJEC”FS SPEC'HQUES DE IA SlTUATl()N N 4

Se placer pour étre derriére le ballon.
B @)
A/\

O ®

Consignes pour 'éléve:

— Variantés

Joueur A: lancer le ballon haut en direction du
camp de son partenaire, et annoncer le nombre

de rebonds autorisés: VARIANTES+ :
1 rebond = Prise de balle ou frappe mains Jeu en continuité avec annonce du nombre de rebonds a chaque
haute, frappe.
2 rebonds = frappe de balle basse. VARIANTES++
Critéres de réussite : Jeu en continuité avec un rebond et en laissant le choix de la

_ frappe de balle.
Sur 5 ballons réussir a en renvoyer 4

11




Tache pour I'éléve :
Empécher son adversaire de toucher le ballon.
Aménagement :

Séparer en 2 un terrain dans le sens de la
longueur, puis dans le sens de la largeur.

A Matériel

@ @ 1 terrain de volley

| 1 ballon pour 2 enfants

Plots, scotch ou craie
pour les lignes.

A

© ©

Consignes pour 'éleve:

joueur A : Frapper le ballon de maniere a mettre
en difficulté I'adversaire (envoyer le ballon dans la
zone ou n’est pas le joueur B). Avoir les épaules
et le regard en direction de la cible.

Criteres de réussite :

Faire tomber 3 ballons sur 5 dans la cible.

" QRECTIFS PECFIQUB OF LA STUATION.N®:

Renvoyer la balle dans I'espace libre.

— Variantés

VARIANTES+ :

Le joueur A fait rebondir la balle au sol pour engager.
VARIANTES++:

Opposition avec 3 touches de balle maximum.
VARIANTES-:

Le joueur défenseur part derriere la ligne du fond de terrain a
'engagement.

12
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Tache pour I'éleve :

Défendre la zone proche ou loin du filet.

Matériel
, 1 terrain de volley
Amenagement . 1 ballon pour 2 enfants

Plots, scotch ou craie
pour les lignes.

B ]

v A
© | ®

Consignes pour 'éléeve:

Se placer dans la zone a défendre avant que le
ballon ne franchisse le filet.

Criteres de réussite :

Je suis arrété et équilibré 4 fois sur 5 au moment
ou le ballon franchit le filet.

~OBJECTIR GPECIFIQUES DE LA SITUATIONN':

Se déplacer rapidement vers une zone.

— Variantés

VARIANTES+ :
Idem mais l'adversaire peu sauter pour frapper le ballon.

13
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Tache pour I'éléeve :

Marquer plus de points que son adversaire.

Matériel

e || opprT SPECHOQUEDE ASTUATIONNT.

développer le sens tactique du jeu en utilisant le 1 contre 1.

Aménagement :

1 enfants de chaque c6té du terrain

Consignes pour 'éléve:

— Variantés

Eviter que le ballon ne tombe dans son camp.

Criteres de réussite :

Match au temps et changement de serveur tous _
les 5 points (nombre de touche de balle libre). Match au temps et changement de serveur tous les 5 points
nombre de touche limité a 3.

VARIANTES++
Le gagnant de I'échange gagne le droit de servir.

VARIANTES + :

14



Tache pour I'éléeve :

Observer l'adversaire.

Matériel
1 terrain de volley
1 ballon pour 2 enfants

Plots, scotch ou craie

Aménagement : pour les lignes.

zone neutre

N /N
e ~

Consignes pour 'éleve:

Joueur A: Frapper la balle en direction d'une des
deux zones libres. Avoir les épaules et le regard
en direction de la cible.

Joueur B: En attente dans la zone neutre, gagner
la zone a défendre lors de la frappe de balle et se
replace dans la zone neutre apres son action.

Criteres de réussite :

Sur 10 ballons faire tomber 6 ballons dans l'une
des deux zones.

ONN:

" QRECTIS SPECFIQUB OF LA SITUAT

Anticiper le point de chute de la balle (présence d
neutre).

‘une zone

— Variantés

VARIANTES +:

Le gagnant de I'échange gagne le droit de servir.
VARIANTES ++

Jeu en continuité avec 2 touches de balle

15
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Tache pour I'éléve :

se servir du partenaire comme relais quand la
balle est loin du filet.

7| AU

Aménagement . Plots, scotch ou craie

pour les lignes.

N

Je B .
&)

s'organiser a 2 pour renvoyer le ballon.

B

Consignes pour I'éleve: . Var’antes

Joueur A (porteur du ballon) : lancer une balle

vers |' avant.
. . VARIANTES+ :

Joueur B venir sur la balle en s'orientant vers le

terrain adverse et viser le camp adverse. Un des Joueur A (porteur du ballon ): frapper une balle vers I avant, le

joueurs C ou D bloque la balle et idem. joueur B vient sur la balle en s'orientant vers le terrain adverse et
vise le camp adverse. Un des joueurs C ou D bloque la balle et
idem.

Criteres de réussite : VARIANTES++ :
Réussir 8 relais sur 10 par groupe de 2. Faire le plus d'échanges avec relais sans bloquer la balle.

16



Tache pour I'éléeve :

Se déterminer réceptionneur ou non et
s'organiser pour renvoyer le ballon de la zone
avant au camp adverse.

Matériel
1 terrain de volley

1 ballon pour 3 enfants

Aménagement : Plots, scotch ou craie

pour les lignes.

FIER

Jer B .

B

Consignes pour 'éleve:
Joueur C : lancer le ballon vers A ou B.

Joueur B: renvoyer directement dans l'autre
camp.(balle en zone avant)

Joueur A : chercher un relais en montant la balle
devant lui.(balle en zone arriere)

Criteres de réussite :

Réussir 6 relais sur 10 ballons.

- OBJECTIFS GPECIFIQUES DE LA GTUATION 10

2 contre 1 pour attaquer le camp adverse

— \ariantés

VARIANTES+ :
Si la balle est renvoyée, les échanges se poursuivent
librement entre les 2 camps.

VARIANTES++ :
Le serveur effectue un service par le bas.
VARIANTES- :

Le réceptionneur bloque le ballon avant la passe pour son
partenaire.

17




Tache pour I'éleve :

Faire rebondir son ballon le plus haut possible et
le frapper en direction du camp adverse

Aménagement :

Matériel

1 terrain de volley

1 ballon pour 2 enfants

Consignes pour 'éleve:

Joueur A : Avoir le corps derriere le ballon lors de
la frappe

Joueur B : Bloquer le ballon.

Criteres de réussite :

Réussir a frapper 6 ballons sur 10 en direction du
camp adverse.

~OBECTSS

PECIFIQUES DELA GTUATIONN'T1

Coordonner le saut et la frappe de balle

— \ariantés

VARIANTES+ :

Idem, mais la frappe se fait apres un saut vers le haut.

VARIANTES- :

I'enseignant lance le ballon aux éléves.

18
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Tache pour I'éléve :
Entre 2 et 3 metres, A lance un ballon haut et
paralléle au filet pour que B aprés une petite
course d'élan le pousse en direction du camp
adverse.

Aménagement : Matériel

1 terrain de volley

1 ballon pour 3 enfants

Consignes pour 'éléeve:

Joueur A: Lancer haut mais pas loin (1 metre de
lui maximum).

Joueur B: Sauter avant de frapper le ballon.

Criteres de réussite :

Réussir a frapper 6 ballons sur 10 en direction du
camp adverse.

OBJECTIS GPECIFIQUES DE LA SITUATION N2

S'organiser a deux pour attaquer le camp adverse av
un smash

ec

— \arianteés

VARIANTES+ :
Idem, mais il frappe & une main haute.

VARIANTES++ :
Le joueur A fait une passe a dix doigts au lieu de lancer.

VARIANTES- :
I'enseignant lance le ballon aux éléves.

19
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Tache pour I'éléeve :

Seul: se faire auto-attaquer. Faire attaquer son

partenaire.
Aménagement : Matériel .]3
c < v 1 terrain de volley OB EC”FS
@ / _é* 1 ballon pour 3 enfants
A .
) P E(';ﬁrsiesscﬁgcnheg_” crae en 1 contre 2, chercher & lever les ballons pour pe  rmettre le
5 smash

Consignes pour 'éléve:

Joueur C : Lancer la balle sur A.

Joueur A : Renvoyer la balle sur B(balle haute). v H ntes
— Varia

Joueur B : Lever la balle pour que le joueur A
puisse attaquer.

VARIANTES+ :
R ; . Méme exercice , mais le joueur C leve la balle devant lui puis la
Criteres de réussite : frappe en direction du camp adverse (il se fait auto-attaquer).
Réussir a smasher 6 ballons sur 10 en direction VARIANTES- :

du camp adverse. . . R
P Bloquer le ballon a la place de le défendre et le lancer a son

partenaire.

20
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Tache pour I'éléeve :

jouer 2 contre 2 avec mise en jeu libre et une

zone a défendre chacun

TUATIONN'T4

e || TR SRORQUBIEL

. . . 1 terrain de volle
Mise en jeu libre y
1 ballon pour 4 enfants

& Plots, scotch ou craie
pour les lignes.

©
© B ©

D

Développer la communication entre joueurs

Consignes pour 'éleve:

Joueur C ou D : si le ballon arrive dans ma zone,

— Variantés
parler pour s'annoncer porteur de balle avant que

le ballon ne franchisse le filet. VARIANTEST :

Chercher un relais si le joueur est loin du filet. Idem avec mise en jeu en service.
VARIANTES++ :

Obligation d'un minimum d'une passe avant d'envoyer le ballon
dans le camp de l'adversaire.

Critéres de réussite : VARIANTES- :
Sur 10 ballons: Ne pas laisser tomber de ballon Bloquer le ballon a la place de le défendre et le lancer a son
entre les deux joueurs. partenaire.

21



Tache pour I'éléeve :

jouer 2 contre 2 avec mise en jeu libre.

Matériel
1 terrain de volley
Aménagement : L Dallon pour4
c Ve
© "
© B ©
D

Consignes pour 'éleve:

Joueur C ou D : si le ballon arrive vers moi, parler
pour s'annoncer porteur de balle avant que le
ballon ne franchisse le filet.

Chercher un relais si le joueur est loin du filet.

Criteres de réussite :

Sur 10 ballons: Ne pas se bousculer ou se géner
pour jouer le ballon

—QBECTIR GPECIFIQUES DE LA SITUATION N>

Prendre des responsabilités.

— \ariantés

VARIANTES+ :

Idem avec mise en jeu en service.
VARIANTES++ :

Obligation d'un minimum d'une passe avant d'envoyer le ballon
dans le camp de l'adversaire.

VARIANTES- :

Bloquer le ballon a la place de le défendre et le lancer a son
partenaire.

22




Tache pour I'éléeve :

Jeu 2 contre 2 sur 20 ballons.8 éléves par terrain.
Il'y a en a 4 qui jouent pendant que les 4 autres
évaluent chacun un camarades.

Les joueurs servent (engagent )5 fois chacun. A chaque
fois que le joueur fait une touche balle, il y a une action
de jeu qui peut étre évaluée. Voir Tableau

Aménagement :
Matériel
©
@ ©4/ @ 1 terrain de volley
c
1 ballon pour 8 enfants
©

A | le tableau d'évaluation

© Q)

D

Consignes pour 'éléve:

Utiliser les différentes techniques vues durant le
cycle

Criteres de réussite :

Sur le nombre d’action effectué par un éleve, il
faut avoir plus d'actions positives que de ballon
joués.

" OBJECTIFS GPECIIQUES DELAS

TUATIONNI6

Déterminer le niveau de I'éléve au sein de la class

e.

— Variantés

23




Deux contre deux dans un match a 20 ballons, a 4 observateurs (chaque joueur fait 5

engagements)

Une balle frappée haute dans son terrain ou en direction du terrain adverse est une

bonne balle.

Manchettes |[Dix Doigts |Services Total
Balles frappées hautes...
Balles perdu ou non frappées
Dans un match a 20 ballons
Jairéussi L Manchettes
Jairéussi L. Dix Doigts
Jairéussi L Services
Manchettes |Dix Doigts |Services |Total
Niveau 1 entre 16 et +
Niveau 2 entre 12 et 15
Niveau 3 entre 7 et 11

24




Tache pour I'éléve :

Opposition sous forme de I'échelle par poule de 3
en matches 2 contre 2 en 10 points.

Matériel

Voir fiche
suivante

Aménagement :

Voir organisation d’un tournoi 2 contre2

Consignes pour 'éléve:

Utiliser les différentes techniques vues durant le
cycle

Criteres de réussite :

Avoir plus d'actions positives que de ballon joués.

1] %

—OBJECTIFS GPECIFIQUES DE LA GTUATIONNTT.

Impliquer les enfants dans le role d’arbitre et leu
découvrir le mode de fonctionnement d’un tournoi

r faire

— Variantés

25
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Questionnaire

Entourer votre classe : CE2 CM1 CM2

Lisibilité et faisabilité du document

Globalement, la mise en ceuvre du document que vous avez
expérimenté vous est apparue :

Tres facile
Facile
Difficile
Tres difficile
Appréciations et suggestions ...........cccceeeveeiiiee

Pertinence du contenu

Globalement, I'écart entre les objectifs poursuivis et les
propositions du document a été :

Tres faible
Faible
Important

Trés important
Appréciations et suggestions ..........ccccceeeeeeeee e,

Intérét des éléves
Globalement les éléves vous ont paru :
Tres intéresseés
Intéressés
Peu intéresseés

Trés peu intéressés
Appréciations et SUggestioNS .........ccccccevereuiiniiiiiniiiieenn.

Les situations pédagogiques

Merci d’'indiquer les noms des situations pour lesquelles vous
souhaitez apporter des appréciations et suggestions :

Cocher dans la case (1 étant la moins bonne appréciation)

Situation : 1 2 3 4

Intérét pour le maitre

Facilité de mise en ceuvre

Facilité de la tache

Intérét des éléves

Suggestions :

28




Cocher dans la case (1 étant la moins bonne appréciation)

Cocher dans la case (1 étant la moins bonne appréciation)

Situation

1

2

3

4

Situation

1

2

3

4

Intérét pour le maitre

Intérét pour le maitre

Facilité de mise en ceuvre

Facilité de mise en ceuvre

Facilité de la tache

Facilité de la tache

Intérét des éleves

Intérét des éleves

Suggestions :

Suggestions :

Cocher dans la case (1 étant la moins bonne appréciation)

Situation

1

2

3

4

Intérét pour le maitre

Facilité de mise en ceuvre

Facilité de la tache

Intérét des éléeves

Suggestions :

Cocher dans la case (1 étant la moins bonne appréciation)

Situation

1

2

3

4

Intérét pour le maitre

Facilité de mise en ceuvre

Facilité de la tache

Intérét des éleves

Suggestions :
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L’organisation de la classe :

Avez vous éprouvé des difficultés d’organisation de votre Commentaire genéral :

classe ? oui Non
Si oui, pourquoi ?

Avez-vous pu organiser des ateliers differents €N MEME e e

temps ? oui Non
Si non, pourquoi ?

Avez-vous pu différencier les taches selon les niveaux

d’habiletés des éleves ? oui Non
Si non, pourquoi ?

AAIESSE ...
TEIEPNONE ..o,

Merci d’adresser vos réponses a

L’assistant technique départemental (02-99-54-67-70)
Maison des sports 13 b Avenue de Cucillé

35065 Rennes Cedex
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