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ANALYSE DE LA DETENTE
VERTICALE AU VOLLEY-BALL

Par Emmanuel NOURRY, Etudiant ;
Julien MORLIER, Doctorant ;
Mariano CID, Maitre de Conférence

LMP, Laboratoire MECANIQUE PHYSIQUE, Université Bateaux 1 - CNRS

Cette étude a été menée de fagcon a déterminer aonetgourquoi un volleyeur sautait
plus haut qu'un autre. Pour cela nous avons éleslidiouvements, lors de sauts avec ou sans
élan, de chaque volleyeur. Il ne vous sera préstané ce rapport que les résultats obtenus
lors de I'analyse des sauts avec élan.

Cette analyse a eu pour but de déterminer Si,ta darl'étude de chaque volleyeur des
J. S.A, il existait des criteres cinématiques ounaslyiques qui pouvaient expliquer les
différences de performance.

Nous avons donc calculé pour chaque sportif uraicertombre de parametres. Ces
paramétres seront développés dans ce rapportstfiajut I'importance qu'ils ont au niveau
de I'amélioration de la performance.

Les grandeurs cinématiques sont calculées a pattime analyse vidéo
tridimensionnelle (c 'est a dire a partir des insade saut) et les grandeurs dynamiques sont
mesurées grace a un dynamometre six composantésgsiet prend appui le volleyeur pour
sauter. Le dynamomeétre permet la mesure des adéwedoppées par I'athlete lors du dernier
appui avant le décollage.

A partir de ces mesures et des calculs des pamsnatécaniques qui régissent le
mouvement, nous avons défini I'importance du mowrdrdes différents segments corporels,
ce qui nous permet d'apporter des renseignementsi@m'améliorer la performance. Ces
renseignements seront développés dans la partidustmms générales de ce rapport.

Enfin, nous ferons pour chaque volleyeur un réodgtif (en donnant les résultats
obtenus) expliquant la performance réalisée.

En conclusion, nous développerons lintérét d'wile ttude et l'influence d'études
similaires sur les différentes disciplines spodigei existent tant au niveau de I'apprentissage
chez les jeunes joueurs gu'au niveau des profesd®pour I'optimisation de la performance.



Ces parametres régissent le mouvement du vollegesirdu saut avec élan. Nous avons
étudié, pour chaque sportif testé, les meilleunstssavec élan. Nous allons montrer et
expliquer dans un premier temps pourquoi nous awdnssi d'étudier les parametres
cinématiques suivants et leur réle dans I'amélmmale la performance.

A. Grandeurs cinématiques

1. Longueur du saut
Nous avons mesuré la longueur du saut, c'est alalidistance entre le dynamomeétre sur
lequel prennent appui les volleyeurs et I'endraitl® retombent apres le saut.
Plus cette distance est grande moins la déteraegsande. De plus ce parametre nous permet
de connaitre la technique utilisée pour le sautliétuSi cette longueur est importante le
volleyeur pourra améliorer sa performance en au¢gnéson angle d'envol.

2. Détente
En mesurant la détente grace a une analyse cirggreatious pouvons classer les volleyeurs
suivant leur performance.
Cette hauteur est égale a la différence entre ldeba maximale atteinte par le centre de
masse du volleyeur ¢4 MAX) et la hauteur du centre de masse au momeritdécollage”
(Zcw enval).

3. Vitesse d'arrivée sur le plateau et vitesse d'eal
a) Vitesse d'arrivée
C'est plus la composante suivant I'axe (O, x) présentant I'avancé du volleyeur) de cette
vitesse qui nous a intéressée. On voulait savooegparameétre rentrait en compte dans la
performance. Il est vrai qu'il est important denghe de I'élan mais nous avons calculé, pour
le volleyeur qui a la plus mauvaise détente, |1 ghande vitesse d'arrivée.
Nous ne pouvons donc pas dire si la vitesse daarisur le plateau est importante pour
ameéliorer la performance. Ce n'est en tout casipasitere discriminant.

b) Vitesse d'envol

Pour la vitesse d'envol, c'est la composante suikaxe (O, z) de la vitesse du centre de
masse lorsque le volleyeur quitte le plateau quisniotéresse. Cette vitesse est importante
dans un saut, c'est elle qui détermine la détdtites cette vitesse est importante, plus la
détente sera grande. Toutefois il faut aussi gungle d'envol soit assez grand. Le calcul de
cette vitesse nous permet aussi de vérifier ebdérmer les calculs de détente.

¢) Angle d'envol

Cet angle est calculé entre le vecteur représefdavitesse d'envol et le sol. Lorsque cet
angle est grand, la détente n'en est que meilldloas avons remarqué expérimentalement
que Si la détente était importante, I'angle d'eétait lui aussi important. D'ou la nécessité de
bien régler sa trajectoire d'envol.

4. Accélérations des "bras" et des 'jambes”
Grace a l'analyse vidéo, nous pouvons déterminggjlectoire de chaque segment du corps
de l'athléte au cours du temps. A partir de ceedi@ires, nous calculons la vitesse et



I'accélération de ces mémes segments. Nous nousiemnmtéressés plus particulierement
aux "bras" et aux "jambes" qui sont les principawsteurs du mouvement. Le "bras" étant
constitué du bras et de l'avant bras et la "jandleefa cuisse et de la jambe. Ces accélérations

nous renseignent sur lI'importance de I'utilisatierces segments lors du saut.

a) Angles inter-segmentaires.

De plus, nous avons calculé les angles inter se@ines : entre le bras et le tronc du sportif
qgue lI'on nommera et entre la cuisse et la jambe que I'on nomrhef@es deux angles nous
renseignent sur les facultés du sportif a accékaerbras” et ses "jambes".

En effet, plus lI'angle est grand, plus le volleyeur aura la possibili@vdir une grande
accélération des bras.

Quant a l'angld, s'il est petit lors du dernier appui, le volleyaura la possibilité d'accroitre
I'accélération de ses "jambes", a condition bigrd&voir la capacité musculaire pour déplier
ses jambes et ensuite de "décoller”.

Poignet
Coude
Epaule

Hanche

B)

Cheville

enou

Figure 1 : exemples d'angles intersegmentaires

b) Accélérations

Du calcul de ces accélérations, nous avons remargueéles volleyeurs possédant les deux
meilleures détentes une trés forte accélération"dess" (environ 200 m?ssoit 20 fois
I'accélération de la pesanteur). Nous avons cafmatdailleurs une accélération beaucoup plus
faible pour les jambes (moyenne sur les 6 volleyaes J.S.A étudiés@58 m/S), elle
représente seulement 29% de Il'accélération des™brdilou une différence nette entre ces
deux accélérations.

Cet écart est représenté pour PUJOLS sur le gra@Hig



5. Forces développées par les "bras" et par les anbes »

A partir de ces accélérations, nous avons caleuférce développée par les "bras" et par les
"Jambes”. Cette force est calculée en multiplidatdélération du segment par sa masse.
Ainsi, si I'écart entre I'accélération des "brasl'accélération des "jambes" était grand, celui
entre la force développée par les "bras" et calleelbppée par les "jambes” est réduit car la
masse des "jambes" (pour PUJOLS : 15.05 kg) estipiportante que celle des "bras" (pour
PUJOLS 4.02 kg). Le calcul de cette grandeur pedeaetonnaitre l'importance des "bras" et
des "jambes" lors d'un saut. Nous avons remarque de ce calcul une force quasi
équivalente pour les "bras" et pour les "jambesir(graphique 2), ce qui prouve l'importance
primordiale des bras dans la performance.

B. Grandeurs dynamiques

Grace a un dynamometre, on peut mesurer en terapleséactions développées par le sportif
lors du dernier appui. On détermine donc I'évolutl cours du temps les trois composantes
de la force d'action (force exercée par le sausemrle dynamometre) : Fx, Fy, Fz. Pour
chacune de ces forces, nous avons calculé lessiopsllx, ly, 1z qui leur correspondaient.

1. Composantes de la force d'action lors du dernieappui

Le dynamomeétre permet tout d'abord de connaitriotess développées par le sportif lors de
I'appui et ainsi de voir I'importance de ces forsesla détente. La composante suivant I'axe
(O, Z) notée Fz est la force qui nous importaitples dans la recherche des criteres de
performance. En moyenne sur tous les volleyeurdiégule maximum de Fz est d'environ
3000 Newtons ; en outre, nous avons constaté guecoteest le plus important chez le
volleyeur qui possede la meilleure détente. Maasidmentation de cette valeur n'implique
pas une augmentation de la détente. En effet, avoss mesuré pour un volleyeur dont la
détente est I'une des moins fortes, un pic de famosant (O, z) qui est I'un des plus important
(voir tableau GIBERT).



2. Impulsions
Le calcul de limpulsion nous a permis de définimportance de ce parametre dans
l'optimisation de la performance. L'impulsion eéfidie par intégration des composantes de
la force d'action au cours du temps. Ainsi I'imparisdépend de la durée d'appui et de la
force.
Nous avons calculé, pour le volleyeur possédantddleure détente, la plus forte impulsion
Iz (correspondant a la force Fz) de tous les jaiétudiés. Ainsi au-dela de la force appliquée
lors du dernier appui, le volleyeur doit, afin d&iorer sa performance, "jouer” sur la durée
d'appui ainsi que sur la force elle-méme.

L'étude des six volleyeurs des J.S.A ne nous apeasis, dans un premier temps, de
déterminer des criteres discriminants entre leseyeurs. En effet ces volleyeurs ont une
détente qui varie entre 52 et 63 cm, I'écart ecdre détentes étant assez faible, nous avons
donc pu seulement nous rendre compte de l'impoetates bras sans trouver un véritable
critere de performance. Nous avons donc fait appel septieme volleyeur dont nous savions
gu'il possédait une trés grande détente et nows/ans calculé une détente supérieure de 14
cm a la détente la plus importante calculée dagsoepe des J.S.A.

C'est grace a ce septieme volleyeur que nous sorameds aux conclusions de cette étude,
conclusions qui sont développées dans la partiai Aujt.

A. Conclusions générales

1.L'importance de I'utilisation des "bras"

C'est en comparant la force développée par les™letda force développée par les "jambes”
chez les différents volleyeurs que nous avons rgudala faible différence qui existait entre

ces deux valeurs comme par exemple chez PUJOLBhjgree 2).

Cela met en évidence que l'utilisation des « bragst aussi importante que celle des

« jambes » dans un saut avec élan.

De la nous en avons déduit que la maniere d'anss®ibras en arriere afin d'augmenter
l'angle inter-segmentaire a (figure 1), permet at@itre I'accélération des bras et donc
d'augmenter la force développée par ce segment.

Le mouvement des bras est un critére discriminaahd I'amélioration de la performance.

2.La force développée par les jambes critere disicrant

L'étude du septieme joueur a permis de mettre ieleéee une différence importante entre ce
volleyeur et les joueurs des J.S.A.

On a mesuré que la force développée par les "janib&sit supérieure de 33% chez ce
volleyeur (BRISSAUD) a celle du meilleur des voleeys des J.£A (PUJOLS) pour une
accélération des "bras" identique (graphique 2).



C'est l'accélération des "jambes" qui permet a BRIID d'avoir une détente nettement
supérieure a celle de PUJOLS.

3.Probléme de coordination entre les mouvementshias” et des « jambes »

Lors de I'étude de l'accélération des "bras” et imsbes”, nous avons remarqué que les
"bras" accéléraient toujours avant les "jambes"géste des "bras" est donc le déclencheur du
mouvement.

De plus, le temps d'accélération des "bras" et fdible que le temps d'accélération des
"Jambes”. Ce phénomene entraine la compensatiolapaélération des "jambes” de la perte

d'accélération des bras. Dans plusieurs cas, laatién des "bras" est négative alors que

I'accélération des "jambes" est positive. Si caglécations étaient positives dans le méme
intervalle de temps cela aurait des conséquenuesalales sur la performance :

augmentation de I'accélération du centre de masse
augmentation de la force totale développée paraddis
amélioration de la détente

Soit Dt l'intervalle de temps ou l'accélération des "jasibest positive ; si I'on compare les
accélérations des "bras" et des "jambes" de dellgyeors, I'un possédant une meilleure
détente que l'autre, on remarque que l'accéléraliesm "bras” du volleyeur le moins
performant (graphique 3) est négative pendant tamnialle de tempBt' qui est pratiquement
égal abt (AT =Dt - Dt' @0.6 seconde pour DUHAGOMT @0.12 seconde pour PUJOLS).
Sur le graphique 4, la différence ene et Dt' est plus importante. Dans ce cas pendant
l'intervalle de temp®T, l'accélération des "bras" s'ajoutera a |'aceéildm des "jambes", d'ou
une meilleure performance.

Ainsi une meilleure coordination entre ces accél@éma et donc entre les mouvements de ces
segments permet I'amélioration de la performance.

Il faut donc augmenter l'intervalle de tempsDT = Dt - D' pour augmenter sa détente ou
essayer d'accélérer en méme temps avec les "brag'les "jambes".



Remarque : cette étude ne permet pas de dire sptatifs peuvent accélérer en méme temps
avec les "bras" et les "jambes" car aucun des jsugtudiés n'était dans ce cas la.

4.Importance de 'impulsion

Par comparaison entre les études de chaque volleyea remarqué que pour des valeurs de
parametres cinématiques a peu pres identiquesfféaedce de performance dépendait de
I'impulsion. On remarque ceci sur le tableau 1, gqunpare les parameétres cinématiques et
dynamiques de deux volleyeurs étudiés lors d'uhaac élan. La détente de BRISSAUD est
de 77 cm alors que celle de PUJOLS est de 63 cm.



Les paramétres qui se révelent differents sonwitésse d'envol, la masse fois I'accélération
des "jambes" qui est beaucoup plus importante BRISSAUD et l'impulsion 'z qui dépend
de la force Fz mais aussi du temps d'appui suyferdometre (remarque: sur le tableau
I'impulsion est négative car Fz est négatif). Hetdfimpulsion est importante Si les valeurs
de Fz sont grandes mais aussi Si la durée d'apploregue. Pour avoir une grande impulsion
il faut donc jouer sur ces deux parametres.

Ainsi la technique utilisée lors de l'appui forcévdloppée, durée d'appui) traduite par
I'impulsion est aussi un critere discriminant Idign saut avec élan.



Nous vous avons présenté les résultats importantsette étude qui peuvent permettre de
mieux comprendre les différences de performancd'aextvisager des corrections en vue
d'améliorer la détente, volleyeur par volleyeur.

Ainsi dans la fin de ce rapport, un comparatifgssenté pour chaque volleyeur ainsi qu'une
explication sur la détente obtenue et sur les amadions qui peuvent étre faites.

Remarque : pour chaque volleyeur, un kinogramnpgsentant les différentes positions du
sportif lors du saut, est représente.
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Le sportif connait ses capacités musculaires @ntos les gestes qu'il doit exécuter afin
d’atteindre son but. Il effectue donc son mouvemdat maniere intuitive et a force
d’expériences. Malheureusement, il peut prendrabitude d’'un mouvement et ne peut donc
pas facilement s’en détacher. La mécanique peuwtciass!'idée intuitive du sportif a des
notions plus précises de la physique. Bien entdadrorps humain est si complexe que la
mécanique seule ne peut le modéliser dans sa idéve@ependant elle arrive a mettre en
évidence des incohérences dans certains mouveredecrit avec assez de précision « le
geste sportif » mais aussi les grandeurs physiquide régisse.

Ainsi, au-dela d’'une étude purement physiologidaenécanique amene un complément non
négligeable sur la maniére d’utiliser chaque memiweson corps en vue de réussir a
améliorer sa performance.

L’analyse du geste sportif n'a pas que pour butudi@r le mouvement, elle donne aussi des
renseignements précieux sur les forces que déweltppportif notamment au niveau des
appuis ainsi que sur « I'outil » (perche, raquetfequi peut étre utilise.

Des études comme celle ci peuvent permettre dlegue sportif dans sa recherche de la
performance. Au niveau des jeunes, elle donnedfssiaux entraineurs pour développer un
type d’apprentissage, quant aux joueurs plus exwgdries elle lui permet de prendre
conscience de ses défauts et de pouvoir les carrige

Il serait intéressant dans le cadre des travauxeetués avec les joueurs des J.S.A. d’étudier
au cours de la saison la dynamique des jambes pes @ssais simples de détente sans
utilisation des bras. On mesurerait alors les efferdéveloppés uniquement par les jambes
en vue de connaitre l'influence de I'entrainemenin(@sculation, préparation physique...)
sur la dynamique du saut.
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par Rémy LACRAMPE,
Docteur en Psychologie, Enseignant en psychologiesgort, entraineur de volley-ball.

1. Introduction

Que I'enfance ait été un lieu privilégié pour I'déudu développement de ’homme n’a rien

qui puisse surprendre. Que I'adolescence soit gsguge obligé vers I'état adulte est moins
une constatation qu’une évidence aveuglante (psngames tribus primitives dans lesquelles
I'enfant passe directement a I'dge adulte). Mattecévidence a conduit pendant longtemps a
ne considérer dans I'adolescence que sa finali#st & dire son intégration plus ou moins

rapide dans le tissu social, et son évolution jplusmoins dirigée vers un état achevé qui
corresponde aux criteres de I'dge adulte. De lest®@nt sportif, on attend qu’il endosse

I'habit de I'adulte sportif, qu'il se pare du mailde la maitrise corporelle, du short de la
responsabilité sociale et des genouilleres de tant@affective. Et cette attente, souvent trop
pressante, nie la particularité de I'individu eritBet 18 ans

2. Particularité de I'adolescence
2.1 La relation au corps
On peut caractériser I'adolescence comme une md@gbreuve de la conscience de soi.
Ce que nous envisageons comme épreuve de l'idemijobe plusieurs aspects. Elle est
d’abord enracinée dans le corps ; ce corps quigehanune allure si vive que I'on prend
conscience du changement alors méme qu’il se gréldoimones). Mieux encore, souvent,
'adolescent(e) guette les signes de la croissasme,pour les exhiber avec une pointe de
fierté, soit pour les cacher car il (elle) n’en pas encore a les assumer devant autrui. C'est
donc d’abord le «moi» corporel qui donne prise a nouvelle conscience de soi. On peut
constater une émotivité enracinée dans le corps :
a) des adolescents qui cacheront leur nudité (ouited®tre torse nu!) ou au contraire qui
s’exhiberont dans les vestiaires,
b) des adolescents qui peuvent étre meurtris par rieasae des coéquipiers et / ou de
I'entraineur. Combien d’adultes ont vivement en roigenune réflexion négative au sujet
de leur corps lorsqu’ils étaient adolescents.

2.2. L'affirmation de soi

Au-dela des soucis du corps, l'adolescent se pesk @etrouve dans la réflexion sur lui-
méme. L'adolescence est une quéte de soi, unerobehde l'identité qui se fait au-dedans et
au dehors, en soi méme et chez autrui. Si le sajéance a la découverte de soi, c’est parce
gue comme le dit Wallon, “ il est dépaysé devanpregre personne ”. Alors le moi, aussitot
dévoilé dans ses nouvelles puissances, veillerdaffersnir : c'est ce qu'on appelle
I'affirmation du moi et de ses prérogatives ; efleut se passer paisiblement, a peine




remarquée de I'extérieur ou elle peut revétir demés plus spectaculaires, des conflits avec
I'entraineur ou des dirigeants.

Pour expliquer cette crise d’'identité, on pourgar exemple avancer comme facteurs, les
réles sociaux. En effet, il existe un rapport existentre certains conflits propres a
I'adolescence, et une relative indéterminationr@éss sociaux concernant les adolescents. Ni
enfant, ni adulte, il doit pourtant effectuer desig importants. Comment passer sous silence
la pression parentale concernant les études! Ise é&conomique en toile de fond et le
chémage comme épée de Damocles ! L’adolescens’dapliquer dans son avenir scolaire et
professionnel de plus en plus t6t et réussir. Eptat dans tout cela est parfois abandonné.
L’adolescent face a cette pression peut étre arxifuce d’autant plus qu’il commence son
adolescence. Plusieurs recherches concordent péuer sau début de l'adolescence
'importance des événements de la vie quotidie@est pour les 13/14 ans que l'intensité du
stress percu dans difféerents domaines (scolaieesillé, camarades, sport) est la plus forte
par rapports aux individus plus jeunes ou plus .agés

2.3. Des considérations affectives.

La vie affective des adolescents peut étre corsgdéomme tumultueuse, avec une insistance
sur la question existentielle. On a parlé de «gquetioir » ou de «cafard» pour caractériser
cette période. La pratique sportive peut ne plessiéizestie. Cet état affectif quand il survient
semble persister, pour Winnicott “ 'adolescentésire pas étre compris .

Par ailleurs, la maniére dont I'adolescent investis activités peut également étre une
illustration de cette période si particuliére.

Alors qu’avant, I'enfant prenait plaisir a appremda découvrir de nouvelles activités,
'adolescent peut manifester un recul par rappofttavie d’apprendre : incapacité a se
concentrer (n'écoute pas les consignes de I'emuwajrconsidére que ce n'est pas grave si
c’est mal fait), une aversion par rapport a towegétition (si on perd le match et apres ?) et
finalement une impossibilité de développer desvaét reéalistes. A l'inverse, il peut se
produire une focalisation sur une activit¢ au d&nt des autres, dans une ambiance
d’aliénation et non pas de véritable identité. Damsas, il reste a espérer que le volley-ball
sera «I’heureuse élue».

2.4. Peut-on parler de crise d’adolescence ?

En définitive une position cohérente concernamhportance des changements de soi chez
I'adolescent consiste a limiter I'existence de pdyations importantes (crise). On évalue a
20%, la proportion d’adolescents concernés pampenieirbation importante de I'image de soi,
ce qui est relativement faible.

3. L’adolescent et I'entrainement sportif ?
Au niveau physique, il convient de tenir compte diéerences inter-individuelles. Attention
aux différences de gabarit et différentes capadé&sisistance a la fatigue. Dans un club, un
cadet sera mature physiquement, il sera comme briddja bati”; tandis qu’'un autre
pratiquant, celui-ci junior, ne le sera pas enctiriaut donc porter les critiques sur I'aspect
technique, non sur des capacités physiques. De lgdsispoussées de croissance peuvent
rendre un adolescent maladroit. Moquer son aspauérglement déguigandé en I'appelant
“léchasse”; moquer son nouveau manque de cooidmatn I'appelant “Pinocchio” ou
“Bambi”, c’est nier les problemes de croissanceodgamnisée qui le caractérisent.
Par ailleurs, I'adolescent porte attention a I'imafp son corps. Faire remarquer des boutons
d’acnés ou une poitrine naissante devant le grpepeétre amusant...pour I'entraineur, mais
jamais pour I'adolescent qui le subit.



Au niveau psychologique, I'adolescence est dorgel’du I'entraineur devra investir I'aspect
relationnel. D’'une part;éducateur peut recevoir un investissement deald ges adolescents
qui pratiquent le volley-ball (comme tout autre poll faudra alors les responsabiliser et
accepter gu’ils veuillent se montrer, parfois trdpependant, I'investissement n’est pas
toujours montre, il convient alors d’établir undaten avec les “timides”. D’autre parte
groupe représente un élément important pour l'asicdat. Le sport collectif en est une
illustration flagrante. C’est I'age des comparasdeelui qui attaque le plus fort, celui qui,
par exemple, tente une “chinoise” a l'attaque).sC¥age du sentiment d’appartenance au
groupe, de l'affiliation (le “Nous” contre “Eux”)L’équipe va se construire des normes de
fonctionnement (investissement dans I'entraineroanton) , des valeurs (dans telle équipe le
meilleur joueur est celui qui attaque le plus fodns une autre celui qui défend le mieux),
des rites (cri avant les matchs) et une vie exiatve (rencontre a I'extérieur et sorties
nocturnes). Cela peut se construire assez rapidegtepeut surpendre l'entraineur non
attentifs a ces changements.

En général, ces modifications marquent un certadcakhge entre l'entraineur et les
adolescents en ce qui concerne I'engagement danatigue du volley-ball. Ces adolescents
cherchent a se copier (si un joueur fait un sergivashé les autres essayeront), a montrer
leurs forces (taper fort plutdét que faire le pairfar ailleurs, ils sont susceptibles aux
remarques (la “chambre des adversaires”) et awatgins d’'échecs dans le jeu (se faire
contrer est particulierement dévalorisant). Ains adolescents semblent manifester des
comportements et des attitudes contraires a l&gpeatu volley-ball. Cela pourrait peut-étre
expliquer, en partie, cette remarque maintes foisrelues dans le milieu du volley-ball : “un
joueur apporte vraiment tout son potentiel a I'éguaprés 25 ans”.

Conclusion

Si cet article met en avant I'importance de I'adoknce dans le concept de formation du
sportif, c’est plus parce que I'adolescence megearde grands changements identitaires que
parce que l'adolescence résumerait a elle seulotatruction de l'identité. En effet, le
processus de formation sportive ne commence nacbéve a I'adolescence.



LA FILIERE D’ACCES AU HAUT NIVEAU

par Ludovic PAILLE, CTN

La validation de la filiere

(d'aprés le document du Ministére de la JeunessieiSports « regroupement du réseau du sport gie ha
niveau », octobre 1995).

Les filieres de haut niveau ont été proposéesqsadirecteurs techniques nationaux de chacuneédésations
sportives responsables de disciplines olympiguagoonnues de haut niveau. La commission natichatport
de haut niveau (CNSHN) a validé a I'occasion dessmmces du 6 octobre 1994, du 7 décembre 199242 du
avril 1995 et du 27 juin 1995, les filieres de haweau de 48 fédérations sportives

Ces validations ont été prononcées a partir d'ussido préparé par chaque directeur technique ration
comprenant les caractéristiques de la ou des tirsefpconcernées, la présentation de la politiquesmbrt de
haut niveau développée au sein de chaque fédératiencarte d’'implantation prospective des PolgmEs et
des Péles France qu'il conviendrait de créer otedéorcer dans I'olympiade a venir (1997-2000)cahier des
charges que chacun de ces poles devra respecteétpoiabellisé.

En volley-ball, le systeme fédéral mis en place aagise I'accés au haut niveau sur quatre niveaux :

Les contenus de formation et les critéres d’évalnatont déterminés a chaque étape.

la détectionau niveau local, et la participation astages départementaux et régionausegroupant
I'élite régionale,

la prospection nationale des jeunes talents, regroupés durant cing stagesoars de la saison
sportive, depuis le camp fédéral d’'été jusqu’agestde Paques.

I'orientation du joueur vers |[EBOLES ESPOIRS pour une pratique intensive.

le perfectionnement dans dEOLES FRANCE et la participation aux compétitions internatiasal
de jeunes.

Pour le joueur, cette filiere doit viser a :

1. Garantir un cursus de formation continue permettam augmentation progressive du volume
d’entrainement. Chacune des structures doit étigéei par des cadres performants et compétents.

2. Optimiser le colt de formation. La formation contpl@eut étre estimée a 300 000 francs pour un
joueur suivant le cursus complet. Il est impérddif« rentabiliser » le dispositif.

3. Permettre une orientation professionnelle des jeueu leur reconversion. Celle-ci passe par une
formation scolaire initiale suffisante pour pouvaissurer une formation allégée durant la carriére
sportive et permettre une formation de reconversioterme. Pour ce faire les conditions de
formations scolaire et universitaire prennent ua {mportante dans le choix du cursus et des dies
formation.

L'age des joueurs et joueuses (13 a 19 ans), tieatisins économiques des familles, parfois présaire
rendent I'éloignement de la cellule familiale préiiatique. La Fédération a donc décidé de constuaire
réseau susceptible de répondre a ses besoinsntdeh@nt compte des demandes des joueurs et de leur
famille.



Tout joueur possédant un potentiel susceptible daiil permettre de
jouer a haut niveau doit pouvoir construire un cursius a travers les
différentes structures de formation proposées.

Organisation générale des structures de formation

Niveau départemental et régional.

La mise en place d'un Centre Régional de FormagbanLigue permet de développer la politique de
formation des jeunes joueurs, et de préparer lestgins départementales et régionales.

Les stages organisés par les comités départemengtgruoupent des jeunes agés de 11 a 14 ans. tigeson
point de départ de la filiere.

Ces Centres Régionaux de Formation regroupentrégatdes meilleurs joueurs agés de 14 ans : &d'éli
régionale ». Les contenus de formation sont précit&ns un document réalisé par les entraineurs
nationaux. Les nombreux tests effectués en stalgs eenseignements pris sur chaque jeune constitue
une base de donnée des joueurs susceptibles déntiag stages nationaux de détection et, pour les
meilleurs, les Pbles Espoirs.

Enfin chaque C.R.F. met en place des stages decgierfnement des joueurs agés de 15 a 18 anseavec,
plus, une formation d’animateur de Volley-Ball.

Niveau interrégional.

Les POLES ESPOIRS regroupent les joueurs et lesipms 4gés de 15 a 17 ans a fort potentiel, dans le
rangs desquels on compte la quasi totalité de gaugonstituent ou constitueront les différentesiges
nationales (Cadets, Juniors, Seniors).

Ces pobles sont encadrés par des cadres technipéradx et des entraineurs nationaux, les contisus
formation s’appuient sur ce qui a été vu en CRpréparent les joueur(se)s a la pratique de haetniv
Un reglement des pdles est adressé a chaque peais@ret précise les conditions financiéres,
pédagogiques et sportives. Ce reglement s'accorepadm document de synthese ou « guide du
stagiaire en pdle » dans la plupart des Pdles.

Niveau national.

Les POLES FRANCE regroupent la majorité des jousesy évoluant en équipes nationales juniors
masculines et féminines (17 et 18 ans). lls prépagel’accés au haut niveau ainsi que les échéances
internationales (Championnat d’Europe, Champiodoationde).

En 1996, ces equipes ont obtenu deux places de elwsi championnats d’Europe ™9 place pour
I'Equipe de France Junior masculine en Israél°8f glace pour les féminines en Turquie. En 1998, les
juniors masculins sont vice champions d’Europefiles sont 16™

Le suivi de ces joueurs et joueuses met en évideneeadéquation entre la pratique sportive intenstv

le travail scolaire : les résultats au baccalaurgat supérieurs a la moyenne nationale, avec
régulierement des taux de réussite maximum (100%adkeliers a 'INSEP en 1995 et en 1996, plus de
80% I'an dernier ; 95 % au CNVB).

D’autre part, les deux pdles FRANCE participent abampionnats fédéraux (CNVB en Nationale Il et
I.N.S.E.P. en Nationale I) de maniére a optimiagsrEparation des collectifs.



Les Poles labellisés en 1998 :

Région Implantation Labellisation du Péle
ALSACE CREPS STRASBOURG (Masculin) ESPOIRS
AQUITAINE CREPS TALENCE (Masculin) ESPOIRS
AUVERGNE RIOM (Féminin) ESPOIRS
ILE DE FRANCE INSEP/PARIS (Féminin) FRANCE
ILE DE FRANCE INSEP/PARIS (Masculin) ESPOIRS
LANGUEDOC ROUSSILLON CREPS MONTPELLIER (Masculin) FRANCE
LANGUEDOC ROUSSILLON MONTPELLIER (Masculin) ESPOIRS
LORRAINE METZ (Masculin) ESPOIRS
LORRAINE NANCY (Féminin) ESPOIRS
NORD PAS DE CALAIS CREPS WATTIGNIES (F&M) ESPOIRS (2)
PAYS DE LA LOIRE St BARTHELEMY (Féminin) ESPOIRS
PROVENCE ALPES C.A. CANNES (Masculin) ESPOIRS
PROVENCE ALPES C.A. CREPS BOULOURIS (Féminin) ESPOIRS
RHONE-ALPES LYON (F&M) ESPOIRS (2)
[Nb de structures 16 | TOTAL des Poles labellisés | 2 14
Répartition des effectifs en 1998-1999 :
Pdbles Espoirs Masculin
79 80 81 82 83 84 85 Effectif | Moyenne Ecart
BORDEAUX 5 2 2 9 81,67 -0,36
CANNES 4 10 1 15 81,80 -0,22
INSEP 2 2 5 9 82,33 0,31
LYON 3 7 1 1 12 82,00 -0,02
METZ 3 9 2 15 81,80 -0,22
MONTPELLIER 3 6 1 1 12 81,83 -0,19
STRASBOURG 1 3 4 1 9 82,56 0,53
WATTIGNIES 2 2 5 1 10 82,50 0,48
0 2 23 41 21 4 0 91 82,02
0% 2%  25% @ 45%  23% 4% 0%
Poles Espoir FéEminin
79 80 81 82 83 84 85 Effectif | Moyenne Ecart
BOULOURIS 2 2 3 4 5 16 82,50 0,10
LYON 4 3 5 12 82,08 -0,31
NANCY 2 3 4 2 11 82,55 0,15
RIOM 2 3 4 3 3 15 82,13 -0,26
St BARTHELEMY 2 8 3 2 15 82,33 -0,06
WATTIGNIES 1 3 5 3 12 82,83 0,44
0 4 14 24 24 15 0 81 82,40
0% 5%  17%  30% 30% 19% 0%
Total p6les espoirs (masc. + fém.) : 172




Commentaires :

Dans les Pdles Espoirs, beaucoup de jeunes somtemas en formation jusqu’'au baccalauréat pourlgqu'i
bénéficient des aménagements horaires jusqu’anladdi leur cursus en études secondaires. D’autnes so
maintenus plus longtemps, ou intégrés tardivendss juniors) parce que leur avenir reste encosealéatoire.

Pole France Masculin

79 80 81 82 83 84 85 Effectif | Moyenne
CNVB Cadets 5 3 8 81,38
CNVB Juniors 4 4 8 79,50

Commentaires :
Ces deux groupes constituent les noyaux durs dep&agle France Cadets et Juniors. En 1999, lesagchg
internationales sont les Championnats d'Européatrpionnats du Monde.

Pole France Feminin

79 80 81 82 83 84 85 Effectif | Moyenne
INSEP cadettes 9 3 12 82,25
INSEP juniors 1 2 3 80,67
Total poles (masc. + fém.) : 195

Commentaires :
Seule 'Equipe de France Cadettes prépare cetteedaa Championnats d'Europe.

Ce qu'il faut retenir

Les populations concernées par le sport de haegaoisont limitées et précisément identifiees conéonent
aux dispositions réglementaires en vigueur (lisg@sonales des sportifs de haut niveau : Esporemde Jeune,
Seniors, Elite). La classification des sportifs @stoutil a la disposition du Directeur Techniquatinal pour
mener a bien le projet sportif de la fédératioresC'a partir de ces « collectifs » des Equipesrdaede qu'il

propose l'inscription des sportifs sur ces listes.

Les filieres de haut niveau sont donc a replaces da suite logique de ce qui avait été construtagavant :
d'abord, les sections « Sport Etudes » de 1974 & Yiis les Centres Permanents d’Entrainement et de
Formation (CPEF) de 1984 a 1995. Les filieres de haveau s’inscrivent dans une continuité d'aci@t de
démarche.

Car les filieres de haut niveau reposent sur utufsisde départ qu'il ne faut pas perdre de vusquiil est a la
base de la justification du dispositif : les meilie sportifs doivent étre mis dans des conditigécisiques et
nécessitent un dispositif particulier complémeetalies clubs et du systéme compétitif fédéral.

Les fédérations qui obtiennent les meilleurs réssiltians les grandes compétitions internationaleslepuis
longtemps déja fait ce constat et organisé uradiliC’est le cas du Judo par exemple.



CHRONIQUE SUR LA CONDITION PHYSIQUE

Par Claude JACQUEMOUD

Responsable de la préparation physique des Equipésance,
Professeur & 'TUFRSTAPS, LYON I.
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Commentaires

La détente est une qualité fondamentale pour un joueur de sport collectif et particulierement pour un
volleyeur. |l est indispensable pour I'entraineur de pouvoir I'évaluer d ‘une maniére fiable afin de

connaitre le potentiel de chacun des joueurs et d’assurer le suivi individuel de I'entrainement.

Dans son article, Gilles COMETTI nous présente le tapis de BOSCO, outil de terrain permettant de
mesurer la détente du train porteur de l'athléte en différenciant les leviers musculaires (pieds ou
cuisses) et les formes de travail musculaire (explosivité, puissance, élasticité...). Il fait état des limites
de ces tests et de leur possibilité d'évolution (couplage de plusieurs instruments, apport de

linformatique...).

Il nous rappelle d'une part qu’il est important de savoir situer le joueur dans le rapport force-vitesse et
d’'autre part que le cycle « étirement-raccourcissement », grace a I'élasticité musculaire (70%) et au

réflexe myotatique (30%), est en grande partie a I'origine des gains de détente (POUSSON, 1995).

Il nous explique par ailleurs que c’est a l'aide d'un travail de pliométrie (bondissements divers, sauts
en contrebas...) (COMETTI 1997-1) treés précis (angulations de travail, durée des actions, groupes
musculaires incriminés...) que I'on pourra espérer une amélioration de la détente. Dans la deuxieme
partie de I'article, I'auteur nous propose une illustration rapide d'exercices spécifiques de pliométrie
intégrés dans le travail de musculation, avec des exemples en Football, Basket-Ball et Volley-Ball que

I'on peut retrouver également dans une cassette vidéo de G. COMETTI (1997-2).

Mais attention, d’aprés nous, ce type de travail est a haut risque pour les muscles et les articulations
des joueurs de volley-ball (qui font déja souvent plus de 100 a 150 sauts par entrainement et par
match...) si on ne respecte pas quelques régles élémentaires: bonne préparation musculaire
générale, force suffisante des groupes musculaires engagés dans des exercices de pliométrie,
progressivité dans la qualité et l'intensité des exercices et bien sdr, coordination du travail de

pliométrie avec des charges d’entrainement en Volley-Ball.

COMETTI G. (1) « Les bondissements dans la théorie PIRON » Vidéo 35mn UFR.STAPS Dijon 1997
COMETTI G. (2) « Musculation et Sports Collectifs » Vidéo 45mn UFR.STAPS Dijon 1997
POUSSON et col. "Détente et élasticité" Revue Science et Motricité, 1995 n25 pp.19-25.



UN PREMIER POINT SUR LE NOUVEAU
REGLEMENT DE LA PRO A

Par Serge ELOI, entraineur EF3

Les articles qui paraissent dans la presse spostite a l'application du nouveau
reglement mettent en exergue les inconvénientscglug-ci est susceptible d'amener. Qu'en
est-il exactement? Cette contribution a pour obfjéet faire le point, aprés quelgues journées
des matchs retour, sur ce qui risque d'étre réelermransformé dans le jeu de volley-ball.
Au-dela des réactions viscérales, nous voulons manaussi sereinement que possible les
transformations que ne manquera pas d'apporteniesau décompte des points.

Les principaux griefs que I'on peut relever coneatrdeux aspects tres distincts :

- D'une part, pour certains, il est porté atteimta logique méme du jeu. "Ce
n'est plus du volley-ball", "c'est la loterie".

- D'autre part, c'est le rapport a l'aspect spatdaae du jeu qui est remis en
cause. "Les matchs sont trop courts”, "les spagtgaient le méme prix pour
une durée de jeu moitié moins longue”.

Pour tenter d'y voir plus clair, nous nous propgsafexaminer la situation en
répondant a quelques interrogations de bon sensoumées sous trois questions
fondamentales.

1. Qu'est-ce qui a changé du point de vue du jeujuelles en sont les
conséguences ?

2. Est-ce que les changements vont rendre le jesl $ppectaculaire et a quelles
conditions ?

3. Peut-on avoir des craintes fondées quant aligwm du jeu ?

En préambule, il est nécessaire de situer le cgdregral de lintroduction de ce
changement de régles. Le nouveau décompte desspotetvient en France au début des
matchs retour de Pro A. Il a été introduit a ce ronhparce que les clubs engagés en coupe
d'Europe allait disputer leur compétition avec eglement. De plus, le championnat du
monde s'est déroulé dans les mémes conditionsa lgnc une volonté de la FFVB de suivre
la FIVB qui a pris le parti d'instaurer cette étan au plus haut niveau de pratique. Les
raisons sont les suivantes. Le volley-ball est rgdpit marketing. Il doit donc répondre a un
cahier des charges pour pouvoir étre vendu. Il dotamment répondre aux exigences
télévisuelles. Ces exigences sont de deux ordremi€ement, il faut que la durée totale du
produit n'excede pas une certaine durée (envir@urgh30). Deuxiemement, I'écart entre la
durée minimum et la durée maximum ne doit pasrsdiine certaine norme (une vingtaine
de minutes semble étre un optimum). La grille degmmmes ne doit pas étre perturbée par
un match tres disputé qui durerait trop longtemps.

Malgré tout, et méme si lI'on prend en compte Igaraents exposés précédemment, il



nous semble que :

- Changer de réglement en cours de championnatip@sebléme de I'équité sportive.
Certains recrutements de joueurs auraient cert@nergté différents si I'évolution du
reglement avait été connue a la fin de la sais@8/09.

- Il est peu probable que ce changement permeiteyaienter le nombre de matchs
diffusés sur les grandes chaines de télévisiorgdiaas.

Ces deux postulats ayant été posés, tentons qseaigprarques sur I'évolution du jeu.

1. Qu'est-ce qui a changé du point de vue du jeu efuelles en sont les
conséguences ?

Lorsqu'il y a transformation, les bouleversementsasionnés profitent toujours a
certains et désavantagent d'autres. Alors, a gfitpte décompte des points en tie-break ?

Les observations faites sur le jeu depuis plusiaaisons (y compris au niveau
international) montrent que les équipes les pluge$o s'appuient sur un jeu basé
essentiellement sur un service / bloc trés perfatmia PUC, champion de France 1997/1998
est I'archétype de ce jeu. Le service met la rémepn difficulté ce qui réduit les alternatives
d'attaques de I'équipe adverse et facilite le osiement du contre (au demeurant trés
efficace). Le recrutement s'effectue sur la bassedeeurs de trés bon niveau et de contreurs
de grande taille (2 metres).

Il est donc évident que ce type d'équipe se tradéeavantagée par le nouveau
reglement. En effet, la prise de risque inhérentm &tyle de jeu pose probléme. Dans la
logique de I'ancien décompte, un service ratéasade répercussion immédiate sur le score, |l
n'‘en est plus de méme maintenant.

Les conséquences de la prise de risque au sereicekosvent amplifiées dans
l'alternative :
- Ou mon service met I'équipe adverse en diffic@téj'ai des chances de
marquer le point.
- Ou je rate mon service et j'offre le point aveaire.

La logique est donc inversée. Les observationgdasur plusieurs matchs montrent
que la qualité de réception a sensiblement augmhtéait d'une prise de risque moins
importante au service). Ainsi, les passeurs sons dee position optimale plus souvent. En
conséguence, on observe une augmentation du jefixation (1 temps d'attaque). Ce
contexte va amener les contreurs centraux a moddigs comportements. La tendance
inhérente a I'ancien décompte des points étaiéaeenf réaction. Etant donné que les services
mettaient les passeurs en difficulté dans des ptiops statistiguement raisonnables, le parti
pris des contreurs centraux était de jouer en igkaciinsi, pour une balle attagquée en
fixation (et éventuellement feintée et défendumjistballes étaient attaquées avec au moins
un contreur (mais souvent deux) éN°zt I temps d'attaque (statistiques du PSG 1997/98).
La tendance est maintenant renversée. L'amélioraténsible de la qualité de réception
aboutit a une augmentation exponentielle du jedemtemps d'attaque. Pour les contreurs
centraux, c'est le retour au dilemme "se commetioe’lire et réagir”. A terme, I'évolution du
rapport service/réception devrait conduire a ungjeec option franche des contreurs. La mise
en perspective de cette analyse nous conduit ar@rédretour des combinaisons d’attaque



avec une réapparition du jeu a la Francaise tel était pratiqué a I'époque du Championnat
du Monde de 1986.

De cette évolution, qui peut se plaindre ?

Cependant, il semble que quelques conditions doi&re remplies pour que
I'évolution ait bien lieu dans ce sens.

2. Est-ce que les changements vont rendre le jeuupl spectaculaire et a
guelles conditions?

Quelgues pistes pour adapter I'entrainement auxetles régles

Le travail physique
Du fait de la réduction du temps de jeu, le traydiysique peut s'orienter (encore
plus) vers l'acquisition de puissance.
Le travail psychologiqgue
Comme un certain nombre de joueurs le font remayquest nécessaire de gérer
convenablement le stress.

Cette gestion peut étre assurée par :
une approche psychologique de la compétition (petjpa psychologique générale).
des consignes concernant la gestion de la baldsgaersécurité au service (certains
joueurs ont carte blanche alors que d'autres dogemer le score).
I'adaptation de la prise de risque aux périodegguépar exemple, jusqu'a 15 points telle
stratégie, apres 15 points telle autre).

Le travail tactique

Il s'agira :
de gérer les options de bloc ("se commettre” ore "t réagir') ce qui implique de
connaitre les tendances du passeur adverse swecpasition.
d'organiser la défense basse en fonction des aasalccontreur central.
de tenter de provoquer le choix de passe désiaida e services placés performants.
d'orienter la prise d'informations des passeurs \erjeu du contreur central adverse
(déterminer s'il se commet ou s'il réagit) afirsdevir le temps d'attaque approprié.

Le travail stratégique

Les positions de départ vont devenir détermingpéese que le nombre de rotation va
diminuer. La position la plus rentable (celle oudpport points marqués/points encaisseés est
le meilleur) doit étre logiquement la position d&pdrt. Cependant, il peut s'avérer opportun
de tenter de mettre sa meilleure position contraddleure position adverse ou inversement.

Ces quelques orientations (non exhaustives) sdaahtde pistes pour le retour a un
jeu de mouvement spectaculaire et agréable. Maisa-tril aucun danger caché derriere ce
bilan plutdt positif ? Les arguments développéslesientraineurs et les joueurs sont-ils tous
infondés ?

3. Peut-on avoir des craintes fondées quant a I'éwubion du jeu?

Les arguments développés a I'encontre du nouveznnge des points ont tous une
motivation particuliere. Ainsi, les joueurs se went placés du jour au lendemain devant une
nouvelle logique de jeu. Les entraineurs ont aefaiasser une nouvelle philosophie de
I'entrainement et doivent parfois contredire lefomg qu'ils avaient défendues jusqu'alors.



Les présidents de club se trouvent confrontés a@&axtions du public qui voit les tarifs
maintenus alors que la durée de jeu a diminué dage conséquente. Dans ces conditions,
tout le monde a de bonnes raisons de s'opposehaugement. Tentons néanmoins de
répondre aux arguments des uns et des autresqrtinidg la lutte partisane.

La durée du jeu

Objectivement, la durée des matchs a diminué daims™0% du temps releve lors
des matchs allers (chiffre a confirmer par une ys®alde grande envergure). Cependant,
lorsque deux équipes sont du méme niveau, le telpesu fluctue de 1 heure 15 & 1 heure 30
(match Asnieres contre Paris Volley). Cette duréejadi parait tout a fait acceptable. Le
véritable probléeme ne réside donc pas dans l'amparlu nouveau décompte des points.
Celui-ci met simplement en évidence la non homoig&rai championnat de France de pro
A. La diminution du nombre d'équipes (passage aul20 équipes) aurait pour conséguence
le regroupement de I'élite sur un nombre plus egdtide clubs et I'élimination des équipes
dont le niveau ne correspond pas a une divisioegsmnnelle. Or, a la fin de notre
championnat, méme les équipes qui n‘auront gagraunatch seront maintenues dans cette
division.

Le nouveau réglement dénature-t-il le feu

Si I'on examine le reglement, on peut le subdivisedeux grandes parties :

- D'une part le_noyau central du réglementl est constitué des regles

historiguement stables qui définissent les gramuiipes de l'activité et donne sa
physionomie particuliére au jeu.

- D'autre part, les regles complémentaiges assurent l'ajustement détaillé des
principes du noyau central, et qui permettent devesgarder I'esprit du jeu en

prenant en compte I'évolution des capacités phgsi@t les initiatives créatrices

des joueurs.

Pour nous, le noyau central est constitué par :
Le but du jeu : faire tomber la balle dans le cadperse
Une organisation spatiale particuliere qui en yoebeall est matérialisée par un espace de
jeu orienté par deux cibles séparées par un filet
Les droits des joueurs qui prévoient que la batlg dtre frappée, que chaque équipe
dispose de 3 touches de balle maximum pour ateeiledcamp adverse et qu'un joueur ne
peut toucher deux fois consécutivement le ballon.

A I'examen de ces donneées, il ne semble pas qugdesds principes créateurs du jeu
ne puissent étre atteints par un changement dengdeodes points. il faut rappeler qu'a
l'origine, le jeu se déroulait en "tournée”. Unerteee définissait un nombre de services et il y
avait autant de tournées que de joueurs danspéqui

N'y a-t-il donc aucune crainte a avoir suite aadengements de regles ?

Nos interrogations ne se dirigent pas vers la patlwr jeu tel qu'il est réglementé
actuellement mais plutét vers I'avenir a plus ounsitong terme.

En effet, Bernard Jeu (historien du sport) défeitsintérét du sport dans le fait qu'il



créait les conditions du cheminement "de I'égalé@e chances a l'inégalité du résultat”.

Il se trouve que les législateurs (commissionslaisset reglement de la FIVB), par le
bais des réegles complémentaires, ont toujours wmré&équilibrer le rapport attaque/défense.
Notamment, I'évolution du reglement montre quedieéts des joueurs a l'attaque ont diminué
(restriction de l'espace de passage de la balle l[amparition des mires, mise en place de la
ligne des 3 metres pour les attaques des arrigi@¥.au béenéfice de droits nouveaux pour les
défenseurs (passage des mains au contre, doubiact@u contre, double contact sur la
premiere défense, frappe de balle de plus en ifites ketc.).

Cette réflexion était, jusqu'a maintenant, parieeeiment stimulée par la nécessité de
contrler le temps de jeu. La stratégie consist@iermettre a I'équipe en défense (et donc, au
service) de remporter plus souvent les échangefiegavait débuté. Par ce fait, on obtenait
un raccourcissement du temps de jeu. L'objectibavétait de rendre le produit volley-ball
recevable aupres des chaines de télévision. Oc, lavaise en place du nouveau décompte
des points, le probléeme du temps de jeu est réSidanmoins, le déséquilibre entre attaque et
défense perdure. Plus encore, la nécessaire gestinoeque au service va renforcer les effets
combattus jusqu'alors. L'équipe au service aurarenplus de chances de perdre I'échange
que par le passeé.

Ainsi, le probléme du temps de jeu résolu, ne dnipas craindre que la Commission
des lois du jeu de la FIVB ne s'attache a analgsu dans 'unique but de le rendre toujours
plus "commercialement correcte”. Ne va-t-elle pasnalonner sa mission premiere qui
consiste a rendre notre sport toujours plus vivepectaculaire et agréable pour le pratiquant
comme pour le spectateur ?

Comme nous avons tenté de le montrer, les vérgabigeux de notre activité ne
résident pas uniguement dans les changements @eoasi par le nouveau décompte des
points. Certes, un certain nombre d'aménagementblsenécessaire pour optimaliser les
modifications apportées.

- L'augmentation du nombre de point par set (da 38 points) pourrait étre une
solution pour augmenter la durée minimale du jeu

- Dans le méme esprit, I'hnomogénéisation de lagpseible aussi étre une piste
a suivre. L'instauration d'un temps mort supplérient pourrait également
permettre une intervention décisive des entraingusseptible de réorienter le jeu
d'une équipe.

Cependant, il semble que joueurs et entraineursniént encore les clefs du spectacle. De
leurs initiatives et de leurs facultés a s'empeaaprdement des nouvelles donnes dépend la
nécessité pour les législateurs de rechercher wilitkg toujours plus adéquat entre attaque et
défense.
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