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Keith POWELL est entraineur de I'équipe
d’Afrique du Sud féminine. Il est venu
guelques jours en France a I'occasion de

la Ligue Mondiale. Il nous présente le
volley-ball de son pays d’origine.

« Le volley-ball Sud-Africain est arrivé avec
'union des sports aprés Il'apartheid (ndr:
1989).

C’était I'union de trois entités : I'association
de volley-ball d’'amateurs de I'Afrique du Sud,
de I'Union du volley-ball du Sud Afrique et le
Congres des Sports Nationaux.

Le premier Président était M. Viran SINCIA et
le Président actuel est M. Tubry REDDY. M.
REDDY a travaillé dur et s’investi encore
beaucoup pour le succes de la Fédération Sud
Africaine.

La Fédération est composée de 9 Provinces
délimitées politiquement et la compétition
majeure, appelée le Tournoi inter-provencial,
est joué entre ces provinces.

Une équipe provinciale est sélectionnée a
partir de tous les clubs de cette province.

Les joueurs et joueuses sont alors sélectionnés
lors de la compétition pour constituer I'équipe
nationale senior .

'y a également une compétition nationale
inter club, 14 équipes féminines et 14 équipes
masculines. Les gagnhants représentent
l'Afrigue  du Sud aux compétitions
internationales africaines des clubs.

Les joueurs du collectif national
sélectionnés a partir de ce championnat.

sont

Malheureusement, I'Afrique du Sud n'a pas
d’institution comme I'INSEP (ndr: I'INSEP a
peu d’équivalent dans le monde, a part le
Wingate Institute de Tel-Aviv) et les jeunes
joueurs s’entrainent de la méme maniere que
les seniors.

I 'y a habituellement un tournoi inter
provincial des moins de 16 ans, moins de 18,
moins de 21 et les joueurs sont sélectionnés
pour le collectif national.

Différents camps  dentrainement  sont
organisés pour les collectifs nationaux. lls ne
durent pas plus de 5 jours chacun. Les
entraineurs  sont sélectionnés par la
Commission des Entraineurs en accord avec le
manager de la fédération. Les sélectionneurs
assistent habituellement I'entraineur dans la
sélection des joueurs.

Le niveau du volley-ball n'est pas trées haut
comparé aux pays du nord et du centre de
I'Afrique : Kenya, Egypte, Cameroun, Tunisie,
etc.

I n'y a pas de volleyeur professionnel en
Afrique du Sud et je pense gu'il pourrait y en
avoir si on nous en donnait I'opportunité.

Les joueurs travaillent beaucoup et ne peuvent
pas facilement quitter leur travail.

Nous n'avons pas encore cette collaboration
du département de I'éducation et de I'Etat.
Nous travaillons dans cette direction et c’est le
seul moyen si nous voulons I'excellence dans
le sport. Le dispositif francais est sdrement
utile et vaut la peine d’étre copié.

Je peux vous assurer que je discuterai des
diverses choses que j'ai explorées a Paris ».

Les sud-africains : )
L'équipe masculine est au 8% rang mondial au
classement FIVB, les féminines sont ali™8
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par Rémy LACRAMPE,
Docteur en Psychologie, Enseignant en psychologiesgort, entraineur de volley-ball.

L'importance du concept de cohésion dans la corepsitin du fonctionnement des équipes
sportives est unanimement reconnue. Le volley-pall,I'obligation de faire trois passes, par

I'absence de contacts avec les adversaires, papidité de I'enchainement du score, est un
sport ou la cohésion est un élément déterminant.

Maintenant, si ce constat est évident pour I'entai de volley-ball, certaines questions

demeurent néanmoins essentielles.

Tout d’abord, nous verrons comment définir la cadrépuis nous essayerons de comprendre
son élaboration, enfin nous tenterons de cernemdluence sur la vie de groupe.

1. Définition de la cohésion

Quand il a fallu réfléchir a ce qui constitue catement la notion de cohésion, les chercheurs
en psychologie sont tombés d’accord pour considéreohésion comme double. En effet, on
pourrait distinguer d’'un coté, um®mposante socialeui renvoie aux liens sociaux dans le
groupe (amitié ou animosité) et de l'autnee composante opératoirgui renvoie a la
participation dans I'équipe : volonté aux entraieats, en match, adhésion aux objectifs de
I'équipe, acceptation des rbles dans I'équipe (@at®n du choix des titulaires, des postes,
du capitanat).

Ainsi, Carron (1982) concoit la cohésion comma procédé dynamique qui est reflété par

la tendance du groupe a rester lié socialement etraster uni dans la poursuite de ses
objectifs".

En prenant des questionnaires de cohésiditre d’exemple, la cohésion sociale est retigeil
par des phrases telles que : « Certains de mekuansibmis sont dans cette équipe. » ou « Je
ne verrais plus les membres de cette équipe urseldosaison terminée ». La cohésion
opératoire est recueillie par des questions com@aime le style de jeu de cette equipe. »,
« Notre équipe est unie pour tenter d'atteindreobgtifs. »

En d’autres termes, tout une long d’'une saisontisygola cohésion d’'une équipe de volley-
ball se manifeste autant sur le terrain (cohésp@raioire) qu’en dehors (cohésion sociale).

! Dans ces questionnaires de cohésion, le répoddirindiquer son degré d’accord avec la phrasentourant
un chiffre compris entre 1 (pas du tout d’accortd) &out a fait d’accord).
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2. Les déterminants de la cohésion

2.1. Les facteurs environnementaux

Les facteurs environnementaux occupent une plageriante dans la vie des groupes
sportifs. Chaque équipe développe un tissu deiorket de solidarités a l'intérieur de son
activité. Elle entretient une histoire relationeelivec les autres équipes et les structures
fédérales. Si ce vécu entre I'équipe et I'enviranaget est de I'ordre compétitif ou si I'équipe
ressent des menaces venant de I'extérieur, commengaaces de sanctions fédérales, le
degré de cohésion de I'équipe, par la rechercHe maintien d'une identité sociale forte, sera
augmenté. Ces pressions sociales peuvent augneestrtiment d’appartenance au groupe.

Cela est valable pour une équipe se sentant rejateaimeée par les autres ; comme pour
une équipe se sentant prise dans un quelconquelaomies arbitres nous en veulent, la
ligue ou la fédé serait contente si on était redégles autres équipes jouent contre nous a 120
%, etc. » Dans tous les cas, la cohésion augméntées entraineurs le savent bien. En
quittant notre sport, I'exemple de Rolland Courpale de lui méme : tout le milieu du
football est contre I'O.M.

2.2. Les facteurs de groupe
Pour les facteurs de groupe, nous pouvons distiriguaille du groupe et les reglements.

2.2.1. La taille du groupe.

De nombreuses recherches montrent que "l'augmeamtdti nombre de participants est un
obstacle a la cohésion” (Oberle, 1995). L'augmemtatu nombre des membres rend I'accord
plus difficile, augmente I'hétérogénéité, diminae dossibilité de participation de tout le
monde et aboutit, de fait, a une moindre satisfactCependant, la référence a la cohésion
opératoire, c'est-a-dire une explication baséd'suplication et la participation des membres
dans les processus de communication, la réparttida coordination des taches, n'est pas la
seule disponible pour rendre compte de l'impadadaille. L'effet de la taille du groupe peut,
tout autant, étre préciseé si I'on tient compteadditnension sociale de la cohésiba.niveau

de cohésion sociale est généralement aussi fadie ks petits groupes que dans les groupes
plus largesDans les petits groupes (par exemple des eéqupéwigd joueurs de volley-ball),

le faible nombre de partenaires réduit la variédg imteractions sociales alors que dans des
groupes plus larges (par exemple des équipes deyyMmll de 12 joueurs) la qualité des
interactions est insatisfaisante du fait du nond@epartenaires trop important par rapport a
l'activité. Les groupes a effectif moyen sont mossceptibles d'étre confrontés a une
dépersonnalisation et présentent une certainet@atignteractions sociales, le tout influant
positivement sur la cohésion sociale. Une équipevaliey-ball a plus de chance d'étre
cohésive a 8 ou 9 qu’a 6 ou a 12. Attention, j&xrici des tendances, des supériorités, cela
ne veut absolument pas dire qu’il est impossihl@& équipe de volley-ball d’étre cohésive a
6oual2.

2.2.2. Les régles d'admissions

Les régles d'admissions permettent de comprendréydes d'interactions différents. Certains
collectifs offrent plus de possibilité aux membmds quitter le groupe que d'autres. Par
exemple, le sentiment d'appartenance est peu éané des groupes pour lesquels des
contrats relient les individus au groupe (équigests/es professionnelles).

Se réunir pour des rencontres sociales, c'esteagtiur le plaisir d'étre ensemble, pour
communiquer, augmente la cohésion sociale, aloessguréunir pour atteindre un objectif
opératoire précis joue plutdt sur la cohésion dpéea L'entraineur constatant un niveau de
cohésion faible de son équipe pourrait insistesdaas deux directions.
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3. Conséquences de la cohésion

3.1. Les facteurs de groupe

Les facteurs de groupe sont un grand ensemble ckeufa reliés a la cohésion.
Généralement l'influence de la cohésion se retralares la capacité du groupe a influencer
ses membres, le degré de participation des merdbrgsoupe, la fidélité des membres envers
le groupe et la capacité du groupe a retenir seshres.

Nous ne développerons pas plus avant cette pditiel’@tayer un ensemble de facteurs
entretenant un role plus complexe avec la cohédemfacteurs personnels.

3.2. Les facteurs personnels

De nombreux facteurs personnels corrélent avecol#sion, tels que la satisfaction
individuelle, la motivation liée a la tache, I'ese de soi, la participation dans la vie de
groupe et dans la recherche de nouveaux menmioes développons le facteur qui a été le
plus étudié : la similitude interpersonnelle.

L'idée selon laquelle plus les membres d'un graam semblables, plus les liens entre les
membres sont positifs, se retrouve dans des rdut®rn sociologie comme en psychologie.
La similitude de statut, que ce soit en termesrdéepsion paternelle, de prestige familial ou
de lieu de résidence, ce que Maisonneuve (1966)methomophilie”, favorise I'attraction
dans la mesure ou elle favorise un renforcemenitifpdar exemple, I'hnomophilie est liée
positivement a la cohésion sociale dans les équipe®rsitaires ameéricaines de basket-ball.
A linverse, la similitude peut avoir des effetsgaéifs si elle fait perdre le sentiment d'étre
unique et un certain niveau d'hétérogénéité pemdresle groupe plus attractif pour ses
membres en proposant plus de possibilité d'interastpositives. Ne semble-t-il pas évident
qu'une personne autoritaire sera attirée par qualququi se soumet volontiers, que
guelgu'un qui aime étre pris en charge s'accordaem avec un individu qui aime s'occuper
des autres, qu'un grand parleur aimera la compagi@eui sait écoute?”.

On le voit le choix de I'entraineur n’est pas aiSénous pouvions résumer, nous dirions
gu’entre les membre de I'équipe, il faut une dosesithilitude et une dose de différence. Et
surtout I'accepter. Disons clairement, certaingadneurs concevant leur équipe comme un
groupe de clones n‘admettent aucunes différéndess exemples se trouvent & foison :
I'ancien entraineur de I'équipe argentine de fabitboupant les cheveux en quatre a refusé
gu’'un joueur en possédant plus que la coupe mditparticipent aux matchs ; les tenues
vestimentaires sont identiques pour une équipeepsadnnelle, etc.

Enfin, la similitude des membres du groupe pewratsur étre influencée par la cohésion.
La tendance pour les membres d'un groupe a reareanale uniformité d'opinions, d'attitudes,
d'engagements au sein du groupe, est plus impertiams des groupes. Ainsi, les déviants en
terme d’opinions ont tendance a étre plus fortemgatés quand I'équipe est cohésive.

Comme exemple je m’aventurerais a citer le casufrgatjde joueur transparent dans une
equipe et resplendissant, a la suite d’'un tranddaris une autre. Il doit quelque part se jouer
des mécanismes de reconnaissance, d'acceptatiens,T¢’est souvent le cas pour des
étrangers. « lls leur faut un an pour s’adaptentered-on dans radio-gymnase. Je dirai plut6t
« il faut une année au groupe pour les acceptep! !

2 Cette réflexion pourrait faire I'objet, & elle fmw’'un article. Quelles sont les attentes desa@meurs ? Que
ressentent-ils, que recherchent-ils en dirigeaatéquipe ?
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3. 3. Un cas a part, la performance

Si la relation positive entre cohésion et perforogars'explique - une forte cohésion
augmentant le niveau de communication et d'homagedéans le groupe et permettant un
engagement plus élevé et une meilleure répartdiem efforts - la relation négative est plus
étonnante. Pour cette raison, nous allons nouslattaur un cas particulier.

3.3.1. Comment une forte cohésion peut conduiresanthuvaises décisions.

Janis (1972) s’intéresse aux mauvaises décisiosgspau sein de reunions de hauts
responsables économiques ou politiques. Elle amadgs comptes rendus de réunions de
commissions d'experts et d’hommes politiques duvegrmement américain, portant en
particulier sur le traitement de l'ultimatum jap@nat ses conséquences sur Pearl Harbour,
I'escalade de la guerre du Viét-Nam et l'invasiettacbaie des Cochons

La méconnaissance de la psychologie sociale ai fedliter une troisieme guerre
mondiale !'! ...Enfin, presque. Ce qui s’est passisdees réunions autour des presidents
ameéricains, c’est I'’émergence d’'une pensée de grdDette pensée de groupe apparait quand
les participants tendent a perdre leur capacit&ue et leur indépendance d'esprit au profit
d'une recherche d'unanimité.

En effet, la cohésion sociale, définie comme lasfaition d'appartenir a un groupe
prestigieux ou possédant une bonne entente cekeqgtieut avoir un effet néfaste pour une
équipe, en affaiblissant ses facultés décisionmaltesa capacité a estimer les risques, mais
aussi en entrainant une recherche d'informatioxrpaat biaisée.

Une équipe de volley-ball composée de copains tem@ance a sortir la veille des matchs,
a rigoler sur le terrain, a arriver en retard, idefales choix tactiques erronés etc. Tous les
entraineurs ont vécu cette expérience. L'équipgégripar sa cohésion sociale élevée ne se
remet pas en question, vit sur ses acquis et qEppecaucune critique positive ; elle court a la
catastrophe.

3.3.2. Un mot sur la particularité du domaine sjifort

De nombreuses recherches menées en milieu spatifremt un effet facilitateur de la
cohésion sur la performance

Si les équipes sportives présentent une relatiore ém cohésion et la performance plus
forte que d'autres groupes naturels (groupes mégagroupes d’entreprises), c’est que la
perception du succes ou de I'échec y est plus(legerésultats de chaque équipe de chaque
poule de chaque division sont connus tres rapidenheams notre landernau), que les groupes
sportifs possédent des modeéles d'excellence phis(dbacun tend a atteindre un niveau
sportif plus éleve) et un sentiment d'entité em ¢are groupe plus important ('appartenance a
I'équipe sportive participe grandement a I'idenieiale des joueurs).

Par ailleurs, le domaine sportif se démarque deseswdomaines par le fait que la
participation active des membres dans la formutaties objectifs du groupe n'est pas
nécessairement reliée a une forte cohésion. Lasaohé’'une équipe sportive ne dépend pas
d’'une élaboration en commun des objectifs du grpapax-ci étant d’ailleurs généralement
établis par I'entraineur ou le président de cluimsA au sein d'équipes de volley-ball, le style
de commandement préféré est le style "autocratjque& seule personne, généralement
I'entraineur, décidant des choix et des conduits\die pour I'équipe entiere.

Enfin, on retrouve dans le domaine sportif 'importe de la distinction entre cohésion
sociale et cohésion opératoire. La relation coméperformance constatée dans le volley-ball
met en avant unfluence privilégiée de la cohésion opératoir€sans pour autant négliger
la cohésion sociale).
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LES CHAMPIONNATS D’EUROPE JEUNES
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O// EUROPEAN CHAMPIONSHIPS

POLAND 30.03.-04.04.1999
O S DAMNSK PUCkK WEJHEROWO

par Ludovic PAILLE, CTN

La Pologne a organisé ces championnats d’Europeutiag81-82) et féminin (82-83) a
Gdansk au début du mois d’avril. Seize équipe (Buoigarcons, huit en filles) se retrouvaient
pour la qualification aux championnats du monde spuidéroulent en septembre en Arabie
Saoudite, les six premiéres places sont qualifieat{les allemands ne se sont pas inscrits).

Les collectifs polonais se sont préparés tressggmment pour cette compétition, avec un staff
imposant - un entraineur, un adjoint, un respomeshigistigue, un médecin en permanence
autour du groupe — imposant une discipline rigoseeau groupe.

Leur effectif masculin est identique depuis un arleeniveau de jeu a considérablement

évolué : les grands gabarits qui étaient trés éardeau niveau de la technique et de la
motricité il y a 10 mois sont maintenant puissaitsoordonnés. Leur centre de formation a
en effet la particularité d’avoir été copié sucémntre national francais implanté au CREPS de
Montpellier. Leur salle d’entrainement est sépar@eux : des terrains de volley d’'un coté,

des tapis de sol et des trampolines de l'autre.

L’Equipe de France masculine était la seule équipétée par la Pologne avant la
compétition et a bénéficié d’'une semaine de préjoaraur le site, avec trois rencontres.

Les matches se sont déroulés avec le systéme dwrgue continue, sans temps morts
technique, avec joueur libéro possible. Le détag d0 matches est présenté plus bas, avec
quelques repéres qui peuvent éclairer les spéésicies nouvelles regles.

Les résultats.

C’est donc en terminant septiéme — en battanti€l@pres une trés belle rencontre— que les
joueurs francais se qualifient. L’euphorique équiiemande, grande surprise du tournoi et
tombeurs des polonais, sera battue en finale gajoleeurs russes. Chez les féminines, la
Russie se fait battre en demi-finale par une égpgienaise affitée et s'impose logiquement
le dernier jour face aux jeunes hollandaises.

MASCULIN FEMININ
1. Russie 1. Pologne
2. Allemagne 2. Hollande
3. République Tchéque 3. Russie
4. Pologne 5. Ukraine 4. Italie 5. Belgique 6. Allemagne

6. Slovaquie 7. France 8. ltalie 7. République Tchéque 8. Lettonie
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L’Equipe de France.

POIDS TAILLE Pdles 98/99 Hauteur Hauteur LIGUE
Attague Contre
P BAUMGARTNER Nicolas 23/01/81 83 189 CNVB 318 300 lle de France
P CARLETTI Bertrand 19/04/82 80 202 CNVB 332 311 Cote d'Azur
A CES Andy 03/07/82 78 190 CNVB 339 313 Languedoc
CC DUHAGON Vincent 30/01/81 80 192  Bordeaux 335 315 Aquitaine
CC ESCRIG Julien 11/06/81 83 198 * 331 312  Languedoc
Lib KUNSTOWITZ Julien 09/06/81 72 185  Wattignies 335 310 Flandres
RA ROQUES Romain 11/04/81 86 193  Montpellier 335 315 Languedoc
CC SAELENS Freddy 06/08/81 78 199 CNVB 332 313  Picardie
RA SAMICA Guillaume  28/09/81 74 194 CNVB 337 314  Picardie
AR SAMMIER Denis 09/02/81 77 198 b 333 309 Flandres
CC TUCCELLI Philippe 14/05/81 81 196 CNVB 345 320 lle de France
RA VANDAELE Gaél 20/02/82 92 200 CNvVB 335 310 Aquitaine

* doit intégrer le CNVB a la rentrée 1999 ; *Derssté au Pole Espoirs de Wattignies pendant desix a

Les francais ont la particularité d’étre homogene I®nsemble du collectif, sans avoir de

joueur réellement pointu (Gaél VANDAELE, tres salié a I'attaque, intervient également en

réception).

lIs sont tous ou ont tous été en Poéle, mis a phien) ESCRIG qui suit les entrainements de
I’Arago de Sete qui évolue en PRO A. Pendant lapsgition, beaucoup d’entraineurs sont
venus discuter de la filiere de formation en Franteemble que chaque pays européen
posséde déja un systeme comparable au notre, teudiehe mettre en place.

L’Equipe Championne d’Europe masculine : Russie

POIDS TAILLE Club Hauteur Hauteur
Attaque Contre

ROMANKO Alexei 31/03/81 85 200 Samotlor 352 340 Vartovsk
POLTAVSKY Semen 08/02/81 80 200 Avtomobilist 360 346 St Petersburg
ROTUNDA Roman 29/08/81 80 194 Spartak 336 319 Géorgiewsk
OZEROV Mikhail 16/02/81 87 198 Neftianik 345 333 Yaroslavl
KHOROCHEV Serguei 30/05/82 80 201 Neftianik 344 334 Yaroslavl
AFINOGUENOV  Alexei 09/07/81 82 196 MGSFO 340 328 Moscow
BERESTOV Alexei 14/03/81 81 196 Neftianik 337 327 Yaroslavl
ZOUBKOV Andrei 14/07/81 86 198 Neftianik 340 327 Ufa
GAVRIKCV Vitali 13/03/81 89 200 Neftianik 344 335 Yaroslavl
KOURGOUZOV  Viatcheslav 11/05/82 78 198 MGTU 340 330 Moscow
SAMARINE Maxim 27/02/81 82 197 Neftianik 344 328 Yaroslavl
VERBOV Alexei 31/01/82 72 184 MGSFO 320 315 Moscow

Cette équipe de grands gabarits (prés de 2m enmeygour le six de base) posséde un
joueur exceptionnel : Semen POTAVSKY. Déja surtédsettes de Vladimir KONDRA pour
les sélections russes plus agées, ce joueur a ddmicompétition a I'attaque et au service
smashé. Il pourrait étre la future vedette du yellall européen.

Le jeu est classique, physique et ... efficace. Riemouveau donc, si ce n’est un joueur
libéro de petite taille extrémement présent enrtsdest en réception (VERBOV).

L’entraineur est M. Serguei CHLIAPNIKOV. Trés brumgaur le banc et aux temps morts, ce
qui n’empéche pas ses joueurs de le porter a leohtas apres la finale.

La moitié de I'équipe évolue ensemble pendant tbateée. La seule équipe qui les a battu

fut la Pologne, en match de poule. L’Allemagne aydiminé la Pologne en demi-finale, la
Russie s'est donc imposée assez facilement e finais fois 25-22).
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L’Equipe Championne d’Europe féminine : Pologne

POIDS TAILLE Club Hauteur Hauteur

Attaque Contre
MROZ Agata 07/04/82 68 192  SMS Sosnowiec 306 297
WYSOCKA Ksymena  09/08/82 68 182  SMS Sosnowiec 300 288
DRZEWICZUK Anieszka 05/11/82 81 188  SMS Sosnowiec 302 292
BAMBER Natalia 04/02/82 67 187  SMS Sosnowiec 305 292
BARBACHOWSKA Mariola 03/07/82 63 174  Nike Wegrow 300 291
SZAJEK Alicja 07/01/83 69 184  SMS Sosnowiec 290 279
TRALA Monika 28/11/82 66 177  SMS Sosnowiec 297 288
SKOWRONSKA  Katarzyna  30/06/83 74 185 SMS Sosnowiec 291 289
PLUTA Marta 17/02/82 66 182  SMS Sosnowiec 201 278
WOZNIAKOWSKA Anna 02/03/82 71 181  SMS Sosnowiec 303 201
MIS Wioleta 19/01/82 65 180 SMS Sosnowiec 295 284
BARAN Kinga 29/04/82 61 176  SMS Sosnowiec 292 282

Les polonaises possedent une qualité de serviapgaonelle. La prise de risque ne semble
pas étre stressant pour elles, contrairement ardsul semble qu'un gros travail dans ce
sens ait été réalisé. Toutes les filles sont perdmtes, sans qu’il y en ait une vraiment au
dessus des autres. Elles éliminent les russesmanfidale aprés avoir été menées deux sets a
rien.

Elles évoluent ensemble toute I'année, ce quiagtiquer ’'hnomogénéité de cette équipe.

Les matches des équipes masculines

[
"# $H%" 25*16 | 25*23 | 21*25 | 25*20 3\1 96*84 17 | 21 | 21 | 19 78 1h27
&'$'& 19*25 | 20*25 | 18*25 0\3 57*75 20 | 22 | 17 59 1h05
#%"$ '& 25*19 | 20*25 | 21*25 | 22*25 1\3 88*94 22 |1 20 | 20 | 21 83 1h32
"#$ & 25*19 | 25*22 | 25*23 3\0 75*64 19 | 20 | 19 58 1h04
&'$#%" 22*25 | 19*25 | 12*25 0\3 53*75 19 | 18 | 14 51 0oh57
'&$"# 23*25 | 25*15 | 25%23 | 25*18 3\1 98*81 22 | 17 | 20 | 17 76 1h25
($)*+ 18*25 | 23*25 | 25*23 | 25*20 | 15*11 | 3\2 106*104 | 20 | 18 | 19 | 20 | 13 90 1h42
48 ( 24*26 | 25*22 | 25*19 | 24*26 | 15*12 | 3\2 113*105 | 22 | 19 | 20 | 22 | 15 98 1h50
+$( 25*19 | 25*21 | 25*17 3\0 75*57 19 | 17 | 18 54 1h00
($.+" 25*16 | 20*25 | 21*25 | 32*34 1\3 98*100 17 | 20 | 19 | 30 86 1h35
1)+ 25*15 | 22*25 | 13*25 | 25*21 | 9*15 2\3 94*101 19 | 19 | 17 | 20 | 11 86 1h38
"(- ( 29*27 | 22*25 | 18*25 | 21*25 1\3 90*102 25 | 22 | 19 | 20 86 1h35
#9%6"$ "( 25*18 | 22*25 | 25*15 | 26*24 3\1 98*82 19 | 19 | 17 | 20 75 1h24
&'$ ( 25*18 | 20*25 | 11*25 | 25*20 | 15*13 | 3\2 96*101 20 | 19 | 16 | 20 | 16 91 1h43
'&$,+" 16*25 | 25*22 | 21*25 | 19*25 1\3 81*97 18 | 21 | 22 | 20 81 1h30
"# $)*+ 25*22 | 17*25 | 25*19 | 25*21 3\1 92*87 20 | 14 | 17 | 20 71 1h20
$"( 25*19 | 25%19 | 30*32 | 26*28 | 13*15 | 2\3 119%113 | 20 | 19 | 27 | 23 | 15 104 1h56
%$#H%" 21*25 | 15*25 | 14*25 0\3 50*75 23 | 17 | 14 54 1h00
'&$)*+ 21*25 | 25*16 | 28*26 | 17*25 | 9*15 2\3 100*107 | 22 | 16 | 23 | 19 | 11 91 1h43
B H 22*25 | 22*25 | 22*25 0\3 66*75 21 | 19 | 19 59 1h05
moyenne: 2011919 [21]14] 77 | 1h26
N / /012 3! 4 401 ! /01
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5 6 7 8 9

Le gain du premier set se traduit par le gain du match dans 60% des cas.

Le gain du second set se traduit par le gain du match dans 65% des cas.

Le gain des deux premiers sets se traduit par le gain du match dans 90% des cas.

En cas d’'égalité a un set partout, le résultat dut  roisieme set détermine le résultat final dans
82% des cas.

Le gain du cinquiéme set revient deux fois sur trois a I'équipe qui remporte la quatriéeme manche.

20% des sets se terminent en deux points d’écart.

25% -
20%

15% \\

RN

5% \\\9/ —

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

0%

Points d'écart par set

Comme ces chiffres ne sont calculés que sur ureedmsingt matches, il n’est pas possible
de déterminer des constantes directement liéepplication de la marque continue. lls ne
donnent que des tendances qu’il faudra vérifiedgauite.

EnLigue Mondiale, qui regroupe 12 équipes parmi les meilleures dndapune rapide
étude sur les 48 premiers matches permet de canpkd observations. Il faut préciser que
deux temps morts techniques de 90 secondes soas@spar le score (a 8 et a 16) et que le
second set est suivi par 10 minutes de pose petedaptelles les équipes retournent au
vestiaire. Le temps de jeu dépasse légérementdm&iyenne

Sur ces 48 premiers matches :
17 matches en 3 sets (35%), 17 matches en 4 §849,(34 matches en 5 sets (30%)

Le gain du premier set se traduit par le gain du ma  tch dans 77% des cas.

Le gain du second set se traduit par le gain du match dans 70% des cas.

Le gain des deux premiers sets se traduit par le gain du match dans 90% des cas.

En cas d’'égalité a un set partout  (plus d'un tiers des cas), le résultat du troisieme set détermine
le résultat final a 78%.

Le gain du cinquieme set revient une fois sur deux a I'équipe qui remporte la quatrieme manche.
Les scores en escalier (1-0 ; 1-1 ;2-1; 2-2 ; 3-2) sont au nombre de trois (6,25%).

Le gain du premier set est capital, presque agiamie gain de la troisieme manche en cas
d’égalité a une manche partout.

La différence minimale (deux points) se retrouve das
31% des cas (58 sets sur 189).

35%

30%

Ligue Mondiale Prés de la moitié des cinquiémes sets se dépatrtagen
deux points (43%).

25%
20%

15%

Les scores « extrémes » :
second set Canada / Brésil : 42 — 44, le 29 mai.
premier set Australie / Italie : 11 — 25, le 29 mai

10%

5%

0%
58 33 22 20 18 16 5 7 3 2 4 0 1 0
2P 3P 4P 5P 6P 7P 8P 9P 10P 11P 12P 13P 14P 15P

Ecart moyen 4,5 points sur les sets de 25 points
3,5 points au cinquiéme set.

" Les temps de jeu extrémes : 1h00 pour Polognessi®(0/3); 2h15 pour Argentine — Portugal (2/3).
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Les matches des equipes féminines

! [

<+ $=+& 25*18 | 17*25 | 25*16 | 26*24 3\1 93*83 20 20 16 21 77 1h26
&($"# 17*25 | 25*21 | 22*25 | 19*25 1\3 83*96 17 20 18 18 73 1h22
=+&$"# 25*19 | 15*25 | 23*25 | 14*25 1\3 77*94 20 16 22 17 75 1h24

<+ $&( 25*17 | 25*17 | 25*16 3\0 75*50 20 17 16 53 59
&( $=+& 21*25 | 25*20 | 25*27 | 21*25 1\3 92*97 21 21 25 22 89 1h38
"# <+ 21*25 | 25*22 | 25*17 | 25*10 3\1 96*74 18 19 17 14 68 1h17
($.+" 24*26 | 24*26 | 25*22 | 25*20 | 15*11 3\2 113*105 21 22 20 20 12 95 1h47
+$'& 13*25 | 22*25 | 25*18 | 25*16 | 15*12 3\2 100*96 23 22 20 19 13 97 1h49
+'$ & 17*25 | 20*25 | 19*25 0\3 56*75 20 19 19 58 1h04
($)*+ 25*20 | 25*23 | 25*17 3\0 75*60 21 19 17 57 1h03
)¥+$,+" 25*17 | 27*25 | 22*25 | 12*25 | 12*15 2\3 98*107 18 23 22 18 15 96 1h48
'&$ ( 21*25 | 20*25 | 25*17 | 25*19 | 11*15 2\3 102*101 20 18 18 19 14 89 1h41
=+&$)*+ 33*31 | 21*25 | 20*25 | 25*17 | 15*11 3\2 114*109 28 20 18 18 14 98 1h50
&($,+" 10*25 | 10*25 | 26*24 | 23*25 1\3 69*99 16 16 24 20 76 1h25
"#$'& 25*21 | 25*%17 | 17*25 | 22*25 | 9*15 2\3 81*97 18 17 18 21 12 86 1h38
<+$ ( 25*21 | 20*25 | 25*18 | 25*23 3\1 95*87 19 19 17 21 76 1h25
&( $)*+ 23*25 | 14*25 | 23*25 0\3 60*75 23 17 24 64 1h10
F'$=+& 25*15 | 25*19 | 17*25 | 24*26 | 15*17 2\3 106*102 20 19 25 22 18 104 1h56
(-"# 19*25 | 24*26 | 25*20 | 17*25 1\3 85*96 20 21 19 17 77 1h26
'&$<+ 25*20 | 25*19 | 25*12 3\0 75*51 17 20 18 55 1h01
moyenne :| >(Q >0 | > . ?3 1h26

! [/ 2 >123! 4 2 4012?! 2 /1

5 6 7 8 9 @

Le gain du premier set se traduit par le gain du match dans 65% des cas.

Le gain du second set se traduit par le gain du match dans 40% des cas.

Le gain des deux premiers sets se traduit par le gain du match dans 58% des cas.

En cas d’égalité a un set partout, le résultat dut  roisieme set détermine le résultat final dans
86% des cas.

Le gain du cinquiéme set revient a I'équipe qui remporte la quatrieme manche dans 86% des cas.

Commentaires sur ces chiffres

La durée de jeu approche 1h30 en moyenne cheailgsrgs comme chez les filles.

Le gain du premier set est plus déterminant chefilles sur cette compétition (65% contre
60% pour les garcons).

Ce tournoi met en évidence la proportion importastkematches perdus par des équipes
féminines menant deux sets a rien. Il reste a ieérifltérieurement si cette tendance est
propre au secteur féminin de cette catégorie d'ages’il ne s’agit que d’'un concours de
circonstances lié a la composition des poules kbordre des matchs. Chez les gargons, cette
configuration n’apparait que deux fois.

Enfin, le chiffre significatif qui pourrait devenun repéere dans la gestion des matches en
Rallye Point System concerne I'importance du gairtrdisiéme set apres égalité une manche
partout.Dans plus de 80 % des cas, il conditionne la victeifinale.

Ces données devront bien sar étre étendues aeBazdmpétitions pour étre affinées.
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ANV OINFAN S

Le congrés mondial de la FIVB a précisé, le 28 lmetodernier a Tokyo, le contenu des

modifications apportées au regles du volley-baks Ldeux plus importantes concernent
I'introduction d’'un joueur appelé « libéro » etd@ption du systéeme de comptage des points
RPS (Rallye Point System) ou « marque continue ».

Dés le mois de décembre 1998, le quotidien « LE NMEN consacrait un article d’'une page

(1 sur les fédérations soucieuses de leur imagesusceptibles de modifier leurs reglements
(édition du dimanche 6 / lundi 7 décembre 19980y par Stéphane LAUER). Il s’agit bien la

le signe d’une évolution du sport en général denolley-ball n’est qu’'un épiphénomene.

A cette époque, le débat portait principalementlssitenues des joueuses cubaines. L'effet
est réussi : on a vu et revu les photos des cubandody dans tous les journaux. Le grand
public a d’ailleurs plus retenu l'introduction désnues plus fun que les résultats des
Championnats du Monde.

Par la suite, certaines déclarations tres viruterdat été reprises par voix de presse
concernant I'inadéquation entre le prix des plastela durée de jeu dans notre championnat
« PRO » («LE MONDE » -a nouveau- daté du 20 févii®€99). Beaucoup se sont
positionnés avec des arguments peu convaincants.

Si on est sdr aujourd’hui que les temps de jeu somhoyenne autour de 87 minutes pour les
équipes confirmées —et non de 50 minutes comntaiila/ancé a I'époque-, il n’en reste pas

" Toutes les photos de cet article : FIVB / Mario Sanctis
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moins vrai que l'adoption de ces nouvelles reglasskent encore planer beaucoup
d’interrogations et ce, a tous les niveaux. On pé#et, péle-méle : l'arbitrage, le managérat,
la formation des jeunes joueurs et joueuses, lagaaux ballons, les temps morts, le libéro,
la spécialisation des grands gabarits, les sargcti@s joueurs... . Bref, autant de domaines
pour lesquels il est parfois difficile de répondrajsque nous n’avons pas assez de recul pour
faire un bilan.

Quelgues uns de nos abonnés se sont exprimésedudsujapplication des nouvelles régles
appliguées au volley-ball.

Voici deux courriers développant des avis persaneli traduisent les préoccupations de
beaucoup d’entraineurs. En les publiant, nous espé&ontribuer a court terme ou a moyen
terme a une modélisation des principales diffiqultéencontrées, afin d'établir les
aménagements nécessaires dans la pratique dealirartrent.

Regla TORRES HERRERA

Grande star des derniers Championnats du Mondepan J« La Torres », 23 ans, 191cm, a été récorépamnme meilleure joueuse et
meilleure contreuse de la compétition (150000% !).
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A PROPOS DES NOUVELLES REGLES

Christophe CHARTREUX

Président Dieppe Universitaire Club / Volley Ball €Beach Volley
TROPHEE MOLTEN/Fédération Francaise de Volley-Ball99
Responsable Beach Ligue de Haute Normandie

Entraineur Equipe Premiére Féminine (Régional 1 / 8me 98/99)

Abonné a Volley France Tech. depuis cette saisappiends avec plaisir, par l'intermédiaire
de I'éditorial d'André Glaive (DTN), que les leatepeuvent donner leur opinion sur tel ou tel
sujet. Alors permettez a un modeste entraineurdRé@bide s'immiscer dans le débat ouvert
depuis quelques temps déja a propos des nouvetéessr

Personnellement, je suis passé par tous les spadsibles : défavorable au début: pensez!
J'ai commencé le volley a 14 ans, j'en ai 41 ealtait "changer mon cher volley-ball"! On
allait effacer des souvenirs ! Dans le rejet degvables regles, il ne faut pas négliger cet
aspect affectif, tres vif chez les « anciens ».

Défavorable encore parce que je trouvais qu'enisadules temps de match, on allait retirer
du plaisir, on allait "voler" I'argent du spectateui payait sa place au méme tarif pour un
spectacle nettement plus court.

Plutét favorables ensuite. Pourquoi ce changememtaBord parce qu'il n'y a que les
imbéciles qui ne changent pas ! Mais surtout pgtaej'ai pris la peine de me rendre a Paris
pour assister a des rencontres du Paris VB ( LawCapet -et son frére- sont d'anciens
coéquipiers, formés a Dieppe ; toujours l'affetitifEt j'ai observé, analysé tout ce que les
nouvelles regles pouvaient impliquer a haut niv@aisport "vitrine") et a moyen niveau (le
sport de masse).

Enthousiaste depuis que je prépare mon équipe @rerfiile en vue de la saison prochaine
qui verra l'application des nouvelles regles.

Pour le haut niveau ; Volley France Tech et desaemurs de grande valeur ont déja
parfaitement analysé les conséquences des nouvedlles (voir Serge Eloi, P 29, No 4). Je
ne me hasarderai donc pas sur le terrain desspaisalistes.

Au niveau qui est le notre (Régional 1), les prainfs sont tres satisfaits des nouvelles
regles. Un bémol au sujet du libéro.

1/- Le RPS (Rallye Point System) : Le
nouveau comptage de points rend notre sport
plus "lisible” au grand public. Le produit

« volley »peut trouver plus facile & se vendre
par ce biais. Il raccourcit le temps de jeu,
certes, mais il abrege aussi ces interminables
rotations sans point, qui mettaient les nerfs
des joueurs et arbitres a rude épreuve sans
ajouter grand chose au spectacle.
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La prise de risque étant moindre au service erc&h,est pas dans ce domaine qu'il changera
quelque chose. En revanche, le RPS va permettrerateineurs (toutes catégories d'age) de
mieux faire comprendre :
- les conséquences service / réception adverse
- larelation Bloc / Défense qui découle de la g@ale réception adverse
- limportance de la contre-attaque (trés négligéenoyen niveau), son efficacité
dépendant directement de la relation Bloc / Défense
- l'importance nouvelle de la qualité de réceptienservice adverse qui permet, en cas
d'attaque gagnante, de marquer le point et non sgutement de récupérer le service.
Service et réception de service vont étre rééqasibl'un et l'autre pouvant permettre de
marquer le point.

En résumé, les situations jadis seulement séctesaront étre désormais optimisées.
(Idem pour le rapport attaque / défense).

2/- Le libéro :

A notre niveau (RI) et pour linstant, trés peujdeeurs(ses) s'imaginent libéro. Chez les

jeunes, la "spécialisation" a ce poste est évidemimenvisageable. Ne jouer que derriére, a

un age ou l'attaque est trés valorisante a I'edérdu groupe, apparait presque comme une
sanction. Chez les seniors, le poste demandanspnit €le sacrifice trés poussé (défendre,

c'est se sacrifier ; ne jouer que derriere, clesbre se sacrifier), seuls les "anciens" acceptent
pour l'instant de jouer libéro.

C'est donc un réle qui va se créer avec
le temps, a moyen terme. Mais dans
immédiat, les candidats(tes) ne se
bousculent pas. D'autant moins qu'ils
n'en pergoivent pas encore la validité
techniqgue et tactique. A nous
entraineurs de leur faire comprendre
bien entendu.

Enfin -et ce n'est pas le moins important
dans un sport aussi collectif que le
notre-, le fait de distinguer le libéro par
un maillot d'une couleur différente du
reste de I'équipe est une erreur. Le poste
est déja particulier ; avec des couleurs
différentes, le libéro devient presque
"extérieur" a sa propre équipe. Je pense
qgu'il aurait suffi de lui attribuer un
numero "aberrant® : 0 ou 99 par
exemple, sans que le corps arbitral en
Soit géne.
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3/-Les nouvelles regles et le physique :
Grace au libéro, pouvant entrer sur le pointu (o= fqit trés bien ParisVB avec Laurent Capet

par exemple), la gestion physique des joueurs"sachitée". La préparation d'avant saison et
pendant la saison devra tenir compte de ce noyvaametre.

Voila quelques réflexions d'un non-spécialiste pgee au début, convaincu aujourd'hui du
bien fondé des nouvelles regles. Je n'ai pas darlé gestion psychologique d'une rencontre,
de la gestion du score. Mais c'est également unetiétres important.

Tres sportivement et vive le volley !
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DES NOUVELLES REGLES OUI
MAIS POUR QUOI ?

Patrick LEGRIS
Entraineur a la VGA St MAUR (Nationale 3 féminine)

Modifier les regles d’'un sport afin d’en augmentar couverture télévisuelle et
médiatique, voila une motivation louable. Encoretfd que les moyens mis en ceuvre
permettent d’atteindre les objectifs fixés.

Cette recherche deorréation entre objectifs e¢ moyens est un concept bien connu
des entraineurs, mais il semble ignoré des haogémnices qui nous dirigent.

-1 - ANALYSE

Commencons notre étude en allant chercher lesniafiions a la source médiatique.
La lecture de l'article «la plus grande mue du iemmondial » (I'équipe mag n°890 / 15 mai
99) nous confirme que, pour la promotion d'un spdat durée du match n’est pas un
handicape mais que, I'élément primordiallagqualité du spectacle sportif.
Cela passe par le respect de 2 principes :
Un jeu facile a suivre
Retenir I'attention et susciter I'émotion
Fort de cette analyse, nous connaissons les dbjaditeindre. Il reste a déterminer
quelles modifications des reégles peuvent appoderamnéliorations en ce sens.

1.1 - COMPREHENSION DU JEU

Premiere constatation, le tie-break (ou R.P.S.uegblus indéniable puisqu’il aide le
grand public & mieux comprendre la progression cres (1 échange gagné = 1 point
marqué). Malheureusement, le constat positif darr@ car le c6té spectaculaire et
émotionnel est totalement occulté par les autredifinations des lois du jeu.

1.2 - LE SPECTACLE
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Prenons exemple sur ce qui se passe dans d’aptds.<Lertains savent évoluer pour
conserver ou augmenter l'intérét du public. C'estds du basket de la N.B.A. avec les régles
des 24 secondes pour attaquer, de la zone des ris pplus €loignée ou encore, de
I'interdiction de défendre en zone. Au contrairansl le tennis masculin, les échanges sur
surface dure se limitent & 2,5 coups par poinhgeerdrent une désaffection du public. Pas de
lutte entre les joueurs, pas de spectacle, dond@apectateurs. La conclusion tactique est
évidente,c’'est d'un rapport attaque / défense bien dosé que naitront des échanges
disputés et un spectacle enthousiasmant.

-2 - ILLOGISME TACTIQUE

Contrairement aux annonces faites par les instant@sationales du volley-ball, les
nouvelles régles ne génerent aucun intérét supplaine pour le public ou les médias car,
comme pour le tennis masculigles détruisent le jeu en favorisant trop I’ attaque. Il suffit
de se pencher sur leurs incidences tactiques paanstater.

2.1 - LE SERVICE
Le R.P.S. réduit la possibilité de prise de risquésqu’un service raté équivaut a 1
point pour I'adversaire. A cela il faut ajouterdassage a une seule tentative de service qui ne

permet plus d’échec sur le lancer. Ces deux él&@meahduisent a ladiminution de
I efficacité du service.

2.2 - LA RECEPTION

Dans un systeme a 2 ou 3 réceptionneurs, l'arieeBbéro contribue grandement a
I’amélioration de la qualité de la réception et donc a la construction de I'attaque. De
plus, les modalités de changement avec ce jougarisent le remplacement des "mauvais”
réceptionneurs.
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2.3-L'ATTAQUE

Le comptage des pointsoblige plus a défendre pour pouvoir marquer. Il est juste
nécessaire de gagner I'échange pour marquer lé. paissi, sS’appuyant sur le vieux principe
selon lequel il est plus facile d'attaquer que ddeddre, la logique sportive, et surtout
comptable, réside désormais ddioptimisation de la réception pour obtenir le gain du
point sur la premiére attaque. D’autre part, le break sur I'adversaire peut golr en
commettant moins de fautes dans le secteur réceptitiaque. L’attaquant devient un atout
déterminant d’autant que le "bourrin®, nul derrjgreut-étre remplacé par ?... le libéro.

2.4 — LA DEFENSE

Méme si le libéro est aussi un joueur a vocatiderd@ve, son apport dans ce secteur
du jeu est forcément beaucoup plus limité qu’emp&on. Pour s’en convaincre, il suffit de
comparer le nombre de joueurs intervenants dan cescteurs et surtout, le nombre de
ballons touchés. Les statistiques démontrent medeemente peu de points marqués
grace aux défenses du libéro.

2.5 - SYNTHESE

RENFORT DE LA DEFENSE RENFORT DE L’ATTAQUE
Moindre efficacité du service.
2. Amélioration de la réception due
libéro.
. Attague déterminante pour marquer.
4. Spécialisation a lattague grace
changement avec le libéro.

=

1. Un bon défenseur en plus (le libéro) 3

Le constat est évidenL’intérét du jeu est laminé par la surpuissance donnée au secteur
offensif. Le résultat est déplorable pour le spectatearradherche d’émotions et d’échanges
disputés. Cependant, ne nous contentons pas dgreenia critique est facile mais peu
enrichissante. Proposer des solutions est cemissdifficile, mais tellement plus constructif.
Aussi, je vous soumets quelques suggestions ptairddns le sens d’un rapport Attaque /
Défense plus équilibré donc, de plus de spectacle.
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- 3 - PROPOSITIONS

Si I'on considere le R.P.S. comme un point de dépaontournable, il devient indispensable
de composer afin de diminuer le potentiel offedsi$ eéquipes.

1 Pour éviter d’avoir 5 attaquants face a 3 contreurs
Interdire I'attaque des 3 metres ou ...
Reculer les 3 métres a mi-terrain (4.5 m) pour aeheé ou géner, les
attaques en temps zéro depuis la zone arrier@ifi). Cela conserverait la

diversité du jeu offensif tout en permettant aurtoeurs d’étre plus présents.

45m 3m

2 Supprimer le libéro qui, dans le systeme tie-breakforce plus l'attaque que la
défense.

3 Réception en zone arriere (3m ou 4.5m) interditejaueurs avants sur le méme
principe que l'attaque des 3m « l'avant peut réoeper en zone arriere si ses
pieds étaient en zone avant au moment de la frdppservice ». L'objectif est
d’aboutir, soit a une baisse d'efficacité de laepon par la perte d'un
prioritaire, soit a des profils de joueurs plus pbets.

4 Si le service devient trop performant, interdistmfappe de la balle a I'aplomb
du terrain.

- 4 - CONCLUSION

Je crois utile de rappeler que cette analyse papodtulat suivant : rendre le volley-ball plus
médiatique. Cela impliqgue que I'ensemble de cesargues vise essentiellement, voir
exclusivement, le haut niveau.

A ce titre, il serait intéressant de se poser kstijan de la nécessité d’uniformiser ou
non les regles en fonction du niveau de compétiibules catégories. Une fois encore, il
conviendrait de définir des objectifs afin de séedales moyens nécessaires a leur obtention.
Mais, c’est la une tache qui reléve de nos dirigeeahnon des techniciens. A moins que ...?
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Evolution des régles en volley-ball : un siécle distoire

Du nombre indéfini de joueurs pouvant s’adonnea & Mintonette » I'ancétre du volley-
ball, & 'apparition du libéro, un siécle des pipates modifications des regles.

1895 : Un match se déroule en neuf manches, avex gervices par équipe. Nombre de
touches de balle illimité avant de rendre le balidiadversaire. Un point est perdu lorsque le
ballon touche le filet, sauf lors du premier egsar les deux autorisés) au service.

1900 : La hauteur du filet passe de 1.98 m a 2.28 est aujourd’hui a 2.43 m). Un set se
déroule en 21 points. Une équipe peut compter adinmien seize joueurs.

1912 : De 7.6 x 15 m, la superficie du terrain pa&s4.0,6 x 18 m. Le nombre de joueurs est
limité a six, avec une rotation entre chaque setrvic

1915 : Une équipe peut aligner de deux a six jausur le terrain.

1916 : Un set se gagne en 15 points et non pld eRour gagner un match, une équipe doit
emporter deux des trois sets. Un joueur peut tauehiealle avec le pied. La hauteur du filet
grimpe a 2.43m. Le « tenu » de balle compte poerfante.

1918 : Le nombre de joueurs sur le terrain estuveau fixé a six.

1920 : Le terrain mesure 9 x 18 m (les dimensiatgedles). Les contacts avec la balle sont
autorisés au-dessus de la ceinture. Le nombre ah@es autorisés avant de renvoyer la balle

a l'adversaire est de trois. Le contre fait sonaapien mais n’est pas encore réglementé.

1922 : Les joueurs de la ligne arriere ne peuvead pttaquer. A 14-14, deux points
consécutifs doivent étre marqués pour remportsete

1923 : Six joueurs autorisés sur le terrain et doremplacants. Tous doivent porter un
numéro sur leur maillot. Le service doit s’effectaedroite derriére la ligne de fond. Pénétrer
sur le terrain adverse compte pour une faute.

1925 : Chaque équipe peut prendre deux temps mArts4 partout, deux points d’avance
suffisent pour remporter le set.

1932 : La durée du temps mort est limitée a unautain

1941 : L'ltalie est 'un des nombreux pays a testersysteme de limitation du temps de jeu,
avec des sets de vingt minutes, rallongés en égmlité. L'idée est vite abandonnée.
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1942 : Les contacts avec la balle sont autorisedeasus du genou.

1948 : Lors du premier Championnat d’Europe a Roomaque joueur doit respecter sa
position lors du service. La durée entre deux esttsle trois minutes.

1949 : Lors du premier Championnat du monde a Rragpparition du passeur, issu de la
ligne arriere, qui sollicite trois attaquants.

1951 : Le passage des mains sur le filet lors damire, uniquement a la fin d'une attaque,
est autorisé. De plus, un joueur de la ligne argut attaquer, a condition gu'’il prenne son
élan derriere la ligne.

1953 : Le rble de I'arbitre et son langage estendginte.

1957 : Apparition du deuxiéme arbitre. Le tempstmerdure plus que trente secondes.

1968 : Pose de la mire pour limiter 'espace ssici@és du filet.

1974 . La mire est décalée pour se situer suriheises du terrain. Apres un contre, trois
touches de balles sont autorisées.

1976 : La distance entre les deux mires est rappalt 9.40 a 9 m.
1984 : Interdiction de contrer un service.

1988 : Apparition du tie-break lors du cinquiémeg sé un point est marqué a chaque service.
Chaque set s’arréte au dix-septieme point, aveainité d’écart en cas d’égalité.

1992 : Au tie-break, en cas d’égalité a 16, il fdewx points d’avance pour I'emporter.

1994 : La balle peut étre touchée avec n’'importellguypartie du corps, méme le pied. La
zone de service est étendue a la totalité dere litp fond (9 m). Le « doublé » est annulé.

1996 : La pression du ballon est abaissée de 0.325 kg/cm?

A partir de juillet 1999 :

Apparition des nouvelles regles dans les champisrfr@ncais.

Le reglement FIVB est téléchargeable sur Interdetdiesse :
www.fivb.ch/Publications/VB-Rules/Rules.html

La Commission Centrale d’Arbitrage de la Fédérakmmcaise
de Volley-Ball publiera le réglement en francaisi@mt juillet.
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CHRONIQUE SUR LA CONDITION PHYSIQUE

Par Claude JACQUEMOUD
Responsable de la préparation physique des Equipésance,
Professeur & 'UFRSTAPS, LYON L.

Lu Pour Vous. # -
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Commentaires

Dans cet article I'auteur développe une étude coatipe de deux méthodes de musculation,
le concentrique et le stato-dynamique, appliqguésssjeunes sportifs de 13 a 18 ans.

Dans un premier temps, il nous présente quelqusssbthéoriques de la musculation en
fonction de I'age et du sexe, nous rappelant asguyes que la force évolue de maniere
significativement différente entre I'homme et lanfme jusqu'a 20 ans. Ensuite il présente les
regles essentielles de I'entrainement de la fdnee tenfant et 'adolescent.

Deux groupes de jeunes sportifs de 13 a 18 angténsoumis a un cycle de musculation
identique de 12 semaines dont seule la méthode ETOM1990) était différente : le premier
effectuant les exercices en concentrique et lengkea stato-dynamique (arrét de 3 secondes
dans la phase montante a 90°). Un troisieme greepait de groupe témoin.

Avant et au terme de ce travail les trois groupasaté évalués a l'aide d’une batterie de tests.
Un premier test réalisé avec le tapis de Bosco A199n Squat-Jump (SJ), un Contre-
Mouvement-Jump (CMJ) et un Drop-Jump (DJ), et wosd test dit de « charge-vitesse »
réalisé sur bicyclette ergométrique : Quatre sprifet quelques secondes espaces de 3 minutes
de repos passif.

L’auteur relativise justement les résultats coniptes que les enfants mesurés sont dans une
période riche sur le plan de la croissance. Néamsrles progres relevés dans les groupes qui
ont réalisé I'entrainement sont trés intéressa&tttsin premier constat s'impose : les groupes
expérimentaux ont plus progressé que le groupeitémo

D’autre part, il semblerait que les résultats soieailleurs dans le groupe expérimental qui a
travaillé en concentrique confortant des travawérdgurs (cités par I'auteur) qui préconisent
tous, en début de programmation de musculation dgscjeunes, un « renforcement
musculaire général » a base de travail concentrayee des charges tres progressivement
croissantes.

Enfin dans cette étude I'auteur n’a pas relevétiaméfaste des charges additionnelles sur
la croissance des enfants...ce qui est particuliemerassurant !

BOSCO C. « L’évaluation de la force par le test de Bosco » Societa Stampa Sportiva, Rome 1992
COMETTI G. « Les méthodes modernes de musculation » UFR STAPS Dijon 1990
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COLLOQUE D’ENTRAINEURS
## $%  !$&' ()

A l'occasion des matches France — Argentine dadad_Mondiale, un colloque organisé par
la direction technique nationale a permis a difiéseexperts de I'entrainement en volley-ball
de présenter les tendances de jeu liées aux nesveljles du volley-ball.

Prés de cent entraineurs ont pu assister aux ehtiés interventions, et ont débattu sur
I'application des nouveaux reglements.

Les intervenants :
Philippe Blain, entraineur de I'AS Cannes, vainqueur de la cod{feurope des
vainqueurs de coupe 1999, a présenté I'ensemiderderavail sur le poste de libéro.
Pierre Laborie, entraineur de I'Equipe de France, a fait parttdadances de jeu lors de
la Ligue Mondiale.
Eric N'Gapeth, entraineur de Poitiers et champion de France RR@99, a soutenu son
mémoire d’Entraineur Fédéral troisieme degré autouravail de statistiques de I'équipe
du Stade Poitevin.
Serge Eloj enseignant, a épluché 156 feuilles de matchs gégager les chiffres les plus
significatifs liés au changement des regles en LRUVRours de la saison 1998/1999. Il a
notamment comparé les deux phases du championteatdaretour) qui se sont jouées
avec les deux reglement.
Jacques Béraud entraineur d’Albi, troisieme du championnat PRQaFdétaillé les
évolutions du jeu féminin rendues possibles aveataivelles regles.
Arnaud Bessat responsable des statistiques de I'Equipe de Eramanontré comment
I'utilisation des nouvelles technologies a permis batir un systeme de prise de
statistiques performant dans l'aide a la décisies ehtraineurs.
Ralph Hippolyte, expert FIVB, a évalué les grandes caractérissigluejeu actuel au plus
haut niveau en reprenant les grandes étapes déolilei de I'organisation offensive, et a
fait des prospectives sur les orientations possible

Les entraineurs ont manifesté beaucoup d’intéréir gout ce qui se rapporte aux

modifications des systémes de jeu construits autloujoueur libéro. Plusieurs points du

reglement ont été commenteés, essentiellement at ¢e$ actions du libéro. Les principales
qualités technigues et mentales de ce dernier ténti&eloppées. A ce sujet, les avis sont
encore partagés quand a [l'utilisation du possildeeyr «joker ». Il semble que ses

spécificités sont telles qu’il est difficile d’entrouver » un dans chacun des collectifs
existants, et que sa formation est colteuse enstetrgn moyens.

La mise en place d’'un observatoire sur I'évolutitnjeu sera étudié dans les prochains mois :
il aura pour vocation de dégager les tendancesulay niveau national et international.

L’objectif est de renouveler ce type de regroupenodiaque année, au mois de juin et en
marge de la Ligue Mondiale.

Comme cette année, le colloque sera comptabiligémm stage de recyclage Entraineur
Fédéral pour la saison suivante.

Vous pouvez d'ores et déja nous adresser par eowélectronique les thémes de réflexion
gue vous aimeriez voir trait@tnv@imaginet.f(objet : mentionnez « colloque juin 2000 »)
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Par, Jean-Yves MAGUER, Conseiller Technique Régibda Provence
Travail réalisé dans le cadre du Groupe Technigedréflexion fédéral sur les 7-10 ans

Présentation générale de la séance
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%
Procédure d’entrainement :
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Objectif :

Procédure d’entrainement :

Observation et reconnaissance des actions dedvversaire »

urs

g 448 4 # 4 $+ J$ 4E 4:
@ @ Structure de I'exercice
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Changer l'ordre des lanceurs de balle
Départ des lanceurs soit du repere rouge, soit dy
repére bleu, avec possibilité d’avoir une cible
différente pour chaque repeére.
Aprés I'observation, J tourne le dos aux lanceurs .
A un signal, il se retourne et va défendre se®sib
Depuis un seul repére (bleu par ex.), deux lance
face a J. Une alternative de cible pour chaque
lanceur : la premiére pieds aux sols, la seconde
sautant apres deux pas d’élan (second schéma)
en
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