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A 02 Jouay

L a conduite toxicomaniaque au
cannabis.

Par le Docteur Jean-Paul DOSIERE
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ANV OINFAN S

GL OSSAIRE DU VVOL LEY -
BALL

par Jean-Marie SCHMITT, CTN
Responsable de la formation des cadres.
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EQUI PES NATIONALES JEUNES :
LA VICTOIRE DE TOUTE UNE
FILIERE

par Ludovic PAILLE, CTN
Responsable de la formation des joueurs

* 9Y4 5 ? L'équipe de France Junior Vice Championne du Monde 1999
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A VOTRE SANTE

Kinésitheéerapie, prise en charge
d une entorse de la cheville chez
un volleyeur inter national
Ou

Comment fonctionne le staff de
I’équipe de Fr ance.

Par Fredéric SZYMCZAK
Masseur- Kinésithérapeute de I'Equipe de France

%

1) Présentation des conditions :

1 les conditions de travail et les conditions humairse(staff de I'équipe de France)
2 le matériel
3 les horaires d’entrainement

2) Présentation du joueur :

1 poste du joueur
2 la blessure du joueur
3 nos objectifs

3) Larééducation :

1 les soins
2 le maintient de I'activité cardiaque
3 le maintien du toucher de balle et des gestes tedhues
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A ( #
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Arrét de la pratique

A

Rééducation l

Kinésithérapie

Réadaptation

Retour partiel Entrainement

dans I'équipe > adapté
Préparation individualisée > Kinésithérapeute
(technique, physique) préparateur physique

entrainemer

Retour définitif dans a
L’équipe > Entraineur:

Entrainement normal

Suivi permanent de
la cheville
Eviter la récidive
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CHRONIQUE SUR LA CONDITION PHYSIQUE

Par Claude JACQUEMOUD
Responsable de la préparation physique des Equipésance,
Professeur a 'TUFRSTAPS, LYON I.

Lu Pour Vous.

" HS% Q&) * ), -
0 %0 (/2 34 5666 789: 5 i<
= % ( 31 32 =

Commentaires

Pour lutter contre les risques d’accidents en milieu scolaire, les auteurs de cet article
optent pour la prévention et proposent de s’intéresser a la proprioception. Pour eux, il
s’agit d’'une bonne technique de protection des articulations pour pallier aux risques
liés a I'inadéquation entre les compétences de I'éleve et la tache demandée.

Aprés une courte (mais précise) étude des fondements neurophysiologiques de cette
technique, ils nous présentent une série d’exemples d’exercices généraux et d’autres
plus spécifiques aux sports collectifs. Ces exercices, qui doivent étre ludiques pour
rester attractifs, trouvent leur place naturelle dans les échauffements spécifiques
préparatoires a l'activité physique. lls portent aussi bien sur le train inférieur que
supérieur, nécessitent peu de matériel (tapis, ballons) et s’accordent tres bien d‘un
travail deux par deux.

La bibliographie citée dans cet article (*), montre l'intérét que les techniciens du
handball portent & ce moyen de protection des articulations fortement sollicitées dans
leur sport.

Quand bien méme le volley-ball ne présente pas le niveau de contact du handball, il
reste tres traumatisant, en particulier pour les épaules et pour les chevilles,
articulations que I'on peut assez facilement renforcer par cette technique.

L’introduction réguliere de tels exercices de proprioception, auxquels on peut rajouter
les situations d’équilibre précaire et/ou de perte de repérage visuel dans les
échauffements spécifiques des le plus jeune age, est un trés bon moyen de
prévention contre les risques traumatiques liés a la pratique du volley-ball.

Pour notre part, nous utilisons régulierement cette technique avec I'équipe de France
masculine de volley-ball.

(*) Voir les revues « Approche du handball » 1993 n°13 et 18, 1996 n°35, 36 et 37
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AMéelioration du ser vice

Par Christophe PATRY, Conseiller Technique SpoutifAlsace
Responsable du Pdle Espoirs de Strasbourg

26

Présentation générale de la séance
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Obijectif :

D @ |

Procédure d’entrainement :

= & / ( E 2 4

Structure de I'exercice
( %
1 ? > |
@> %
F @> %
1 ? ># @
$ > !
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( G 2
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0 | !
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> #  GJ
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Consignes techniques
2 %
| | @
- - f o
Commentaires
F # $@
? 2 0
lancer de balle + armé du bras frappe
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Objectif :

Procédure d’entrainement :

( %
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51l.l \ = IE s4 Structure de I'exercice
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tapis tapis
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(Méme dispositif / I
de ce coté)
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Obijectif :

0?2 # $

Procédure d’entrainement :

= & | ¢ E - 2 4
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/ < #
Objectif :
/ @ [

Procédure d’entrainement :

Structure de I'exercice
( %
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Consignes techniques
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Commentaires
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Par Marc ROUSSELIN, Conseiller Technique Sportif dedte d’Azur

L e service tendu

Responsable du Pble Espoirs de cannes

31

Présentation générale de la séance

C
% > C?
it $!
( 04# ? $%?B 5G !
Objectif de la séance
" !
/ !
!
- ? !
# ?2 Q $

@

c? |

Volley France Tech — Numéro 6 — Décembre 99




32

/ 5
Objectif :
= !
Procédure d’entrainement :
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Objectif :
? |

Procédure d’entrainement :
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Objectif :
2 !
Procédure d’entrainement :
= &/ ¢ E 2 4
Structure de I'exercice
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7-10 ans : Leschoix de frappe

Par Jean SACHOT, Assistant Technique DépartemertalMayenne

Présentation générale de la séance

Roéles et choix de frappes dans I'échange
Enfants de 8 a 12 ans débutants

Facilité le jeu avec un partenaire

Apres un travail de contact (Passe, ManchettereiceeCuiller)

Objectif de la séance

Déplacement et placement de I'enfant par rappobadion. Communication et prise de
décision des enfants

Technique : Choix de la frappe en fonction de latéar de balle
Observation de la trajectoire de balle
Position de son partenaire
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/ 5

Obijectif :

Observation de la trajectoire de balle

Procédure d’entrainement :

— o / ( E - 2 4

Structure de I'exercice
( %
Deux groupes de 4 sur des terrains de 3m sur
. 3m. Filet a 2m.
Equipe A L’enfant de I'équipe A placé au milieu du
terrain frappe son ballon en passe a deux mains
vers le terrain de I'équipe B

583

F @> %
Le premier enfant de I'équipe A placé au milieu
du terrain frappe son ballon vers le terrain de|B.
Le premier enfant de I'équipe B qui était placé

au centre de son terrain doit empécher que le
ballon ne tombe dans son terrain et vice-versa
pour A.

/OO @

| —»

<4
P

©
i

) Consignes techniques

Equipe E 2 %

Lancer de balle au-dessus de la téte a deux
mains et frappe en passe avec extension des
jambes. Orientation du corps vers le centre d
terrain adverse au moment de la frappe. Avo
les mains sur le coté pour le choix de la frappe
(passe ou manchette). Attendre I'accord du
partenaire avant de débuter I'échange

- C

Commentaires

Compter 1 point par échange gagné et chaque éqoippte ses points.

Au bout de 4 minutes inverser les roles, 'équipgaBse a 'engagement en passe.
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Objectif :
- >
Procédure d’entrainement :
= & | ( E - 2 4
Structure de I'exercice
( %
!

Equipe A : @> %

quip Idem.

F @> %

H %

Le premier enfant de I'équipe A placé au milieu
du terrain frappe son ballon vers le terrain de
Le premier groupe de I'équipe B doit empéch
gue le ballon ne tombe dans son terrain. Si le

(? X groupe de I'’équipe B renvoie le ballon vers le

terrain de A, A enchaine I'’échange avec B.

Service cuiller de A depuis la ligne des 3m, p
le serveur avance et poursuit I'’échange avec

ier

uis
B.

Consignes techniques

Equipe B 2 %

enfants : « J’Al » et frappe haute.

I'autre coté du filet.

débuter I'échange en A.

Pour I'équipe B communication entre les deu

Dans une position difficile, lever le ballon pou
gue le partenaire puisse passer le ballon de

Attendre I'accord de I'équipe adverse avant de

X

=

Commentaires

Possibilité pour I'équipe B de jouer avec son paie et de définir une zone d’intervention

sur les ballons proches de soi.
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Obijectif :
- >
Procédure d’entrainement :

= 2 / [

\

Structure de I'exercice
( %

3 et :

Equipe £

. @> %

L’enfant de I'équipeA placeé derriere la ligne d
fond de son terrain engage par I'intermédiaire
du service cuiller.

D

F @> %

Ol

2

Le premier groupe de I'équiggdoit empécher
gue le ballon ne tombe dans son terrain. Si le
groupe de I'’équip® renvoie le ballon vers le
terrain deA, A enchaine I'échange avBc
Apres I'échange , I'enfant 1 remplace son

partenaire 2 qui réecupeére le ballon de I'échange
précédent et vient se placer derriére son équj|pe.
L’enfant 3 se met en position de service pour
jouer avec 2, etc... Les deux joueurs en attente

Equipe B

en B prennent place a leur tour sur le terrain.

Consignes techniques
2 %
Nombres de frappes illimitées par équipes (n

D

pas frapper le ballon deux fois a suivre par le
méme enfant).

Communiquer (« J'Al »)

Attendre I'accord de I'équipe adverse avant de
servir.

Apres son service I'enfant en A doit rentrer dantetrain pour continuer I'échange avec son

partenaire si le ballon revient.

Commentaires

Volley France Tech — Numéro 6 — Décembre 99



39

INDEX
& 1
n # $ % ( $
$)
#* :
+  $
e 0
#HE *
| -
1
# %% ! 1
! 1& !
% 2 " ¢ !
# & 1) )
$ #$%  *( !
+# $ *83: " !
" $-& . ,
3415 o e o
+/ &l # / I
(
;5 $0TA $04 F :
C T*
C TG OE * S
8 BE-&- &5 9G H

http://www.fivb.ch/WorldCup/99/Men/Photogallery

http://www.fivb.ch/WorldCup/99/Women/Photogallery

!
#E% &

) *+,-./ 0
-H#,1.,2 - #2 $#* 32
0 http://www.volley.asso.fr
"4 dtnv@volley.asso.&

Volley France Tech — Numéro 6 — Décembre 99



ABONNEMENT
VOLLEY FRANCE TECH

DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

NOM :

PRENOM :

RUE :

CODE POSTAL : VILLE :

PROFESSION :

CLUB :




