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EDITORIAL 
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Directeur Technique National 

�
�

���������	�����

����


���������
����������	�������� 	������������
��������
�

�  ��� ������������
� 	�� ��������� �������
�� ���� �����
������������ ��
����������
� 	��
� ��
������� �
��������
	������ !!"#�

�  $�� ���%������
� 	�� ��������� ����
�
��� �
� ������������
 �
��������
�������	�����������	������������#�

�  $�� 	����������
�� 	�� ������ ������� ����� �����������
� ����
���
������� 	�� ����������� 	�� ����������� ���� ���� ��
��
�������#�

�  $�� 	�
���������
� 	�� ������������ ���
&����� %�'��� (� �
��
���������� ��������
�� 	�� ��	����� ����� ���� ��������
��� ���
	���	���������%��
�����������	���
���#�

�
$������������������������������������
��������
��(�	� ��������	�)����
�
���������������������������������������������������� ����
��#�
$�� ������ 	��� �
�� ���� ���� �������� 
���*
���� ���� 	��� ������ � ���
	�����������#�
$����������	����
����������������������������������
��� ������
��
	�
�������	�����
���
�������
����������
���
���������#�
�
+�������
�� 	�
�� �������
�� ������  �� � ��
����� �

 �� 	����� 	��
, *�� � �����
������ ��� ������������ ���
&���� ������� �����
���� �������
���� ��������� ��� 	���
��� $-� ������ ����������� (� ����� %�� 	�� ��� ������
����	�
�������
	���
����#�
�
.�

���

����


�(���������������# �



3�

Volley France Tech – Numéro 6 – Décembre 99 

�
 
 
 
 

SOUS D’AUTRES CIEUX 
 

… DE HOLLANDE 
 

 
�
��������� �	
� �����
���
�

�
����
�
�����
�
�� �
�
�������� 	
����� 
���� ��� ��������� ���	���� ���
������ ������� ����
��� ��� ��� 	��	��� ���
�������
	���!������!"#$!%#&'#()�
�
������� ������ ����� ��� �� !������� ����
"�� #�$���� $������� � ��� � ����� ����
% �������� ��� �� ���� &�� '((� )������
� ����&���� � ��� ���%��� *� ) ���
� ��$$���� ��� ��%���� &�� �����
%� �����%�+�
�
�
� ��,� �� ���� � ����&���� � ������� ���
����&����
*�� ����������� 
�	��
� +� ,-� �
�  -� .� 
��
/����
��� 0���
�������� 123)� ��� ����%�����
����
����� 	�
�� ����
�� 4
�� ���� 5���6���� �
� 4
��
����7�������8��9���� 
9����
� ��� �������
�� ����
	��
��	��������� ������4
��)� #��
���8� ������
��� ���//��� �+�
���
�� 
�� �
���� 	0����:���
4
���9�����������
������
������	�;�����0��)�
7�� �9����� 
�� �9�
����������� ���
������ 
�� ���
�������
�����	�	
�������4
������
���9��
���
��
�� +� <� ������:����� 	��� 
�������)� *9=���
��;��� 
�� ��� 	
������ �0��� ���� /������ �
����
�
����
���������������	�����
�����)�#��
��
��:���� �������8� ��� ���� 	����� 
�� �>� ����
	�
�� ���� 	����:���� �:����� +� �<� ����
�
?�
�
90
�)� &��/8� ���� ��/����� 
����������
�

�����	�
���@�)�
�

� ��,� �����
A�//���������B	�������������������		������)�
������ ���8� ��� �9����� 
9����
� 
�� ���
�����4
����� 
9
��� ������������� � 	�
��
���0�� ��� 
�� ���
������� 
�� ���� ������
����
4
9�
���/���)� "�� �����4
�� 
9�����
��� 4
��
���� ��/����� 
�� ��� ������4
�� ������� �
���
��+�
�9�������
�������	�
������
��4
����
B�
�����
���	����� 4
�� ����� 	�
�� ��
����� 
�0���)�
*��� ����
���� ����� �
���� 
�� 	�
� 	�
�� ����)�
C���� ������� ����� �9��/�
����� 
��
�9�������������)�
�
��� ,�����-� &�� � $$���� ��� ) ����������
�����������&��.�����
C�� ������� ����4
�� 
���� ��� ���
��� �D�
�90������� 
�� ����������� ����
���������������� ��������� 

����� ��� 	0����

�� �������� ����)�E���� �9���� ��:�� 
�//������+�
��������� 
���� ���� /����)� #�� ������0�8� ���
	����� 4
�� ��� 
����
����� 
��� ����
����
��/�������� ����������� 
�� /�6���

�����������)�*�����/�����
���������������
	����
������ /��������� 
��� ��
�����8�
?�
�����8� ���������8� ���������8� ���)� "�8� ���
�����4
�� ��� ��	�������� 
9�	���
��� ��/�����
B�
/������ ��� ����������� ���4
�� ��� �����
� �9����
	��� ��
?�
��� ������	�)� �
?�
�
90
�8� ����
����
���� ����� 
����
��� ���
��
	� 	�
��
�����)�
�
�/�%�������������0���1������
������ ���8� ������ �
����������� 
�� ��� �������
��� ���		��� �����@�)� A
� ������ ���
%�����
���� F�
�� ������ �������� 
�� 	������
	0;�������4
�� ����� 
��� ��;����� 
9��,��
�0�������/����������� ���0����������6���8����
4
�� /���� 
�� ��
�� ��� 	�
�� ����
� 	�
	��� 

�
���
�)�F�
���������	������	������
��
	�
	�
��0�
����������
		����4
9�
�
��+�
9
���
���������������8��9�������������/��������)�
�



4�

Volley France Tech – Numéro 6 – Décembre 99 

����-��&����$ ���-�,�������2�� �����
,��� -$��������� ��3� 	����������
����&��������� ����%�����$���� &���
)�$4��+� �4�������� �� &��� �!!����
��$�������� &���� ��� %� �����%��
�-%���������
F��8� ?�� ��� ������ 	��)� �� ���� ����� ����
	��	�������� 

� ���	�� ���� ���� �������������
����� ����������� �
� /��� 
��� ��:����)� #��
������0�8� ��� �����4
�� 
��� ������

�//������� ������ ���� ��B��)� �� ��� 	
�����8�
���� /������ ����
������� ���������������� 	���

��� �
����������� 

� ���0��� ������ 4
�� ����
���6���� 	�
������ �
���� �
� �����
� 
���
?�����)� 7�� ���� 	�������� 4
�� ������

�//������������ ����� ����� +� ��� 	���
�������

90����������B
�����)�
�

�
�
��� ��������������� ���!�����������&��� ��
!���������������.�����%� �����%����
G�� ��� 	����� 	��� 4
�� ��� �	���� ?�
�� �
�� ���
������� 
��� ��)�#��������0�8���� ��������� ��
��
����
���)�C9����	�����
��:������������0�������
/�����)�7���B�����
�����:��/��������������������
�90����

�� 
�� �9�B������� ��� ��� 
�������
��������� 

� �4
������)� F����� ��

�� ��
���/����� ��� 4
�� �9��� ������� 
�?+� +� �������
4
�� ��� �	���� 
���� �9��/����� ���
�9�
���������� ������ ��� ������
�� ��;��� 
��
	��������	�
�����
��9�����	�����)�
�
	�� ,������ ���� �0��!����%�� &�� �� ��� ����
���������&��� �&����
C9���� 
�//������ +� 
���)� #�� /���� ��� �	����
�		���H������������������������������������
��������	���������
���
���	�����
�	�
B)�#��
������0�8�����4
9���	���
��9��
����I
�������
12238����������������
��	���H�)�

��������4
������ ���� �	����/�� ��� ����� 
����
	��� 	�
�� ������� 4
�� ���� ��
�����������C����
��������9�����J��������/�
���9��
����I
������8�
�����
���� ������ 
��� ����
�� 	��
�������

�������
�������
�������
������)�
�
5 ��� �0���6� � ������� ������-� &����
� ����-��&�+�
C9���� �B���)� F�
�� �9������ �
�	��� ������
����:��� 
9�������)� F����� ��

�� ���	���
�
�������� <-� .� 
��� �
?���� 4
�� �9���
�����
:��� ������ ��:���� �
�
��+� 
9
���
����
�� 
�� <�� +� �9��
���� I
������)� C����
������	��
� ����� �
B� ��������4
���
����������)�
�
7����� ��� �������� *� ������� �0 �������
&��%����� 4-���-���
C
���
������8� ����� ��� ������� 	���

�	��
��� 
�� �9�		���� �����������)�#�� �����8�
���� ��:���� ��� �������� 	��� 	�
�� 4
�� ����
�
�������*�� ������� 
�� ��������8� ��� 	���� 
��
�
����� ��� 
�� ��������� �������� �
����4
��)�
��
��������	���������������������
	���
���
	����� 	�
�� ��	�������� 
���� ��� ������)�E����
�
���
�8� ���� ��:���� ��� 
�	������� ������
4
�� ���� �
����)� *�� 	����:��� 

� �
�	��
��
����
9����
����
��
�������
��������)�
�
" $$���� ���6�� ��� ��� ����$��� ���
&-�������89��,�����
C9���� 
�� ����� �������8� ��� /�
�� ������ ���	���

��� 0�
���� 
�� �	���8� ����� ���������� 
���
?�
B8� 
�� ��
��� 
�� �;������4
�� ��� 
��
�9��������� 	0;��4
�� 4
���
�����)� C��
�� 4
��
��� +� �9������ +� ����� ��� 
�	����� 	�
�� 4
��
���
�� 4
�� ��� 
�	����� ��� ����
��)�$�
�� �����
���� ���

��� ��� E#$� 12223)� "�� �9�	��6����
������4
9���
����
�������������������������
�
� ��
��� 
�� ��� ���)� C0��� ���� ���6���8� ���
	����� 
9
��� 
�	����� �� ---� ���9�� 	���
�������� +� �9=��� 
�� �K� ���8� +� L---� +� �>�
�������K---�+�<,����)�C0�������/�����8�������
���
���+�K�--����9��+��K��������+�<�--�+�
<,����)�
�
����� ���� �0�!!��� &�� ��� �-&�������-� ����
���!�-,���%��&���$���&������
"�� ��� ����� ����� 
���� �9��/����)� C9����

9�����
���
�����������������:��������������

�� ������ ��

�)� �*��� ��
�������0����

���

�� ���� ��� 
9������������8� ������ 
9�����
���



5�

Volley France Tech – Numéro 6 – Décembre 99 

��� /���� 
�� /
���� �
� 
�� �����8� �9�����H�����
�
�
��� ��������� ����
����)� #�� /���8� ����
������� 4
�� ��
�� ������ �
����� 	���:
����

��� ������ ���
������� ���
�����)� ����� ������
��� �9������� 	��������������� ��8� ����� �9=���

�� K-�K�� ���8� �		���������� 
��� ����
����
�0����4
���4
�������
�����������������
�����


� ��
�� 
�� ���)�A��� ��
���
B� ������ �����

9�����
��� 	���������� 	�
�� ���� 	���0������
������)�C��� ��
�� ������
����+� �
����� ����
	��������� ��
�� �
� ����� 
�� ��
�� ���)� �
��
������ ���8� ��
�� ������ 	��

� 
�� �
��
��������K-�.�
���9�//����/�
��
�	����)�
�
5 ����-��&��% $����&�-����$����&���
������ &0�!! ��+� " $$���� -� ���� ���
% �� $$��� �� $�3�$���� &0 39�:���
��������������� ������-�� &����
*+� ������8� ��� ��������� ����� �9���������
	0;��4
������	�����
��:����������
����)�"��
	�
�� �J��� ������� ����� ��� �4
�����)� ������

��� �
����������� 
��4
��4
��� �---�E#$�
	�����������	������
���������L��M���)N��

�� �"O� ��B)� &���� �P�8� ��� �9���� 	���
������)�E�������������������������:���������
������������J����
B�/����
���
�������������
����� �
� ��
�� 
�� ���� �
� �
� ���������)� *��
	����:��� ���� ����� 	�
�@�� 
�� 
���������� ���
��
��� ��� ��� �����4
������� (������������ 
��
������
��� ������ 
9�//���� 	����� 4
�� �9��� /����
���
��
	�
���	�����
�/����������
��
	�
��
�	���� 	����� 4
9��� �� ��� �0����� 
9J���� �����
	������� ��� 
�� 	����
��� 
��� �	���

���
��������� 	�����
��:������� �������Q� '���
��

�� ������ ��� �@���� ��� 	������ 	��� 
��
��	��
���+�������4
������)� ���/�

����� 	�
��
�������

����
����0����������
����
��
��
���8� ��� 4
�� ���� ���
������� ��:�� 
�//������+�
����������	������
��
�����������0����)�
�
	�� &-!��������� ��� ��4����� ,��� � ���
���%�6�&�� ��� )��������8 ����&����� ����
����.��������������
"
�)� &��
��
	� 
�� ����� ��
��������� 
���
��������� �
�� ��� ������ 
�� ��� �����������
C����C���ME���A����
9�)�E���� ������ ��

��
���?
���/���	���
������	���������)�A��/�6���
��������8� ���� ?�
���� ?�
������� 
9
���

������ �����)�7��� ��� ����� 	��� ��:�� ��
�����
����
��� ��� �
��������� ����)� A9�����
��� �9���
/������� ������ ��� 	�����	��� ������������� 
��
�9��

���
?�
�
90
�8�����������4
�����4
������

�� ��� ��
����
��� �//����� ������ ���

�����		������ 
�� �9���������� 4
�� ���
/�6��� 
���� ��� ���� ��� �
���
�� ��� �����
� 
���

�	������ ��������4
��)� *9��/���� 
����
��
����	�
��J�������������������R�
�
123� "�� 	�
�� 
9�����
��� 	��
���� ������
/�
:������� ��� ������� 
9
�� ��/���� ���
�

���������� ������ 

� 	:��� ��� 
�� ��� �:��8�
��� 
�������� 	��� 
�
B� ��� ��� �������0���� ��
������:�����	�
������/�������
�����?�
�������
������:�����	�
���������6���) �
�
1223�7�
���� I
������� �
�&�
;�E���� 7�
�B�
1&E73�
����� �9����������� 

� �������� 	��� ���
��		���� 

� 	��
�� ��� N����� �
�� ��� ������� �
�
����������:�����1SM$O3)�#B��	���	�
��
���
	�������� 
�� ��,�� ��� 
�� ,-� N�����T�
,-1�8,�B�8,�3UVM�<<8��
9��
����I
������) �
�
12223� *�� E#$� 
������� 
��� 
�����
��������4
�8� �W����+�
���� ��� 
�	�����
��������4
�� ��������� 	�
�� ����������� ����
/�����������������
���9���������8����������
���	�������� �
� ��� ����
������� 

� ����)� ���
E#$� 	�
�� �9�B	������ ��� ��������� 	���
���
��8� ��� ������������� 
9�B;�:��� �
�
��� ?�
���� �
� ������ 
�� ���	��� ��
���� 
��
�
���	��������� 
��� 
�	������ 
�� ����)� "��
���
�������
?�����������8�+�?�
��
�	
����
�
������ �<� 0�
���8� ��� 	�������� ��
�0���

���� 
��� 	�:��� ������ �0�
//��� +� � �<-�

�����)�A���/���
����	�����������
����
���
�������������
�������

���B�8�

�	��
�8�
��
��� �
�/���� ���	������8� 
�� �9=��� ��� 
�� ���
������)� *�� ����
��� �//���� ��:���
����
��������� �9��
���)� *�� ����0�8� 	���
�B��	��8� �
���	���� ��� E#$� 	��� �� �������)�
*�� ��
���� 	���  8� ���)� *��� �	����/�� ���� 	�
��
�����

�� ����������� 
��� �����
B� 
�� �<�
E#$����	�
�)�A���� �9��������X8���� 
������� ���
����T��---���9��U���E#$) �
 



6�

Volley France Tech – Numéro 6 – Décembre 99 

 
 
 
 

CHANGEMENT DE JOUEUR 
 
 

LLaa  ccoonndduuiittee  ttooxxiiccoommaanniiaaqquuee  aauu  
ccaannnnaabbiiss..  

�
Par le Docteur Jean-Paul DOSIERE 

/�	�������������
0�	���
�	�����$�%���	��������������	��.�����1����
	 ����

2����
������	�����3��������
�4���%��(����5�	������
 �5��
&�����	��6������.����
7����4������(����586.#�

�
�
9�:��� ����� ��
������ ����� ������ 	:������ ;�������
��� <��=� ��� �
����� �
� ����� ���
����� ������ 	�� ����
�� �
� ������ 	�� ���
� �������� ;���� ����=� �
����� �
� ������ �
�
��%������� ;����=�� ��� ����� ������ 	:������ 	�� ��

���� � ���������� ���� ��� ������� (�
��%�������������

������������	��%��������������%�� �
������
	���	�
�������
	�#�
�
3�������� 	����
��� 	�� ������ ���
��� ���� 	�
�� ���� ���� � ��������� ����� ���>� ����� 	���
������� �%�������� �
���

��� ;��� ���
���=� ��� 	�
�� ��� � ����� ����	�� 	�� ��
��
��� �
�
���
����� ������ ��� �������	����

���
��� ;7#?#3#=� ��� ������*����
�� 	�
�� ��� ������ !�
	����#�
�
$����

��������������$#+#4#������������������
�%*
� ������
���%*
���������������
���� ��������
��� ;������
��� ����@
�=� ��� �:������� ��� ���� 	������� ;������� �����
���
��%�
�����=� ��� ������� ������ ���� ������	����������� �� �:����(�	���� 	��� 	��%����
���������
��	������������
��	��	����������� �������� �������	:�
���A
������� ���� ����
�����������
��%�������������
������
�
$����	:�
���������
����%�B� ���
�	�������
����
�����
�	�����
�)���������������� �����
	���
�������
��������	���:�������#�$:����������

�� ����������
�������
��%���������
�:�����������������������>������
�#�
$�������������
��
�����������������
��
���������:�� �����%
���	:�������
����
��
�
��
(��:���������������C&�����
�����������D#�
�� �
� 	�%��� 	�� ����� ��������
�� ���
���� ���� �:������� ���
� 	:������� 	��%����� 	���
�������� ����� �
������
��� 	�� 	������

��������
�� 	�� 	�����������
� �����
��	��������
� 	�� �:������� ������� 	������
�����
� �
�� ������ 	���������� ���
	�����
��� ;�������� 	�����
��� ��%�B� (� ����������� 	�� ����������
=� �����
�� ���
��
��
����#�
�
E� $�� ���	���%�� �
���A
�� �
�� �����������
� 	�� ������� � �����	�
�� ����� 	���
��
���������
�� 	�����
���� 	:������� ����
�@����� ��� � ���� ���
�����
��
�������
������#� $�� ���
��*
�� 	�� C� ���������<� D� 	��� ��� ����� ��� $#+#4#� ���� ������
��������� 	�
�� ���� �
���������
�� ����
������ ��� ��

� ���� ���� ���� �����

�������
���	��������#�
�



7�

Volley France Tech – Numéro 6 – Décembre 99 

E�$�����
�����
���������������	�������
��������
�	� ���

�������
�� �
�  	��������������	������������
����
�  �
�������������	�������������
�  �
����%��
�����
�	���:���������
�  �
�� 	����*��� 	���
���� �������� �
�� 	������
�����
� �� ���������� ���>���� ������

���	��������
�  �
�� ��������	���� �
�� ������
���
� ��������������� ��� ������ 	�� ���������

�������#�
�
$�� 	���
	�
��� ��������� ���� ������� ;������ ��
������� ��
�� 	:�������������� 	��
%������%���� 	�� ��	����
=� ������ �
������
��#� -
� ���� 
����� ��� ������
��� ����
�������
��� �� �����
�� ���� ��� ���	���� ���� ������ (�  
� �%�� ������
�� ������������� �
�
��
�����
��(�	���	����������
��	���
�(�"
��%#�$���� �
�����������	�����
��������
����������� ��� 
������ ���������� �
� �
� ���	���� ����� � ����� ���� ���7#?#3#��
�����#�3��
���� ��������� ���� �
��������
�� ������������� ����� �:� ������ ��� ��� ��
��������� ������� (�
��� 	��%��� 	��� �������� ��%������#� $�� �����%�� ����� �
 �� ��
��������
� 	:��������
�����
������������������>��:�	������
�#�
�
4�� ���
� ����
	�
�� ���� �����������
�� �������������� � 	����
�� ����
��� 
�����
����
���
� �� �
� ������� ��� ��

����� ���� ��������� ���� ��:��� ���� ��
������
��%���*����
���	���������������:������������������� �	���:�	������
�#�
�
�=�/�������������������%�B���������
����� �

 =� 2������
������������������ ������:�%���	:�
��������
���������	�����	��������
����� �����
�� ���� (� �
� ���	���%�#� 3����� �������
� �
� ������ ��� ���	����
���� �������� 	�
�� ��� ������� �
� ������ 	�� �������� ���� %��� 	:��������
�������%����#� 3�������� ����� �:�������%
��� 	:������� 
����
��� 	��
	��������������� ����� 	��� �������� ����� ��� ������� �%� ������#� ���
�������� ���� �������� �
� ����� ��
�����

��� ��� ����� �� ���
�� �
� ��������
������
�������
���������
#�

�=� $��� ����������������� � �� ��� �:�%��� 	:������ ������������� ������
�� ����
���������� �����
��� ���� 	��� ������
�� ���	�������� ;�� �%������ ���������=#�
$�� �������� �������������� ���� ������ 	:�
� 	������ ���� 
�@	�� 
�
�
������������ ����� 	������

��������
� ��� ����������� � ����� �
�
�������
����
�#�-�����������������������
�����
	��� �:�������	:�
����������
	�����
�����%�B#�

,=� $��� ���������� ����
����� � ��� 	������ ����� ����
������ �������
��������
�:������
�� 	��� �������� 	������������ ����� ����%����� ��#� $�� ��	�� 	��
	����� 	�� ������ ��������� ����
����� ����� )���� ������� ��� �����
���
��
����
�����*�������������

����	����������
��#�

�
.=�+�
	�����	�����������	�����������
��� ��
���*�� �����)�� 	�� �:�
���������
� ����
������ ����%�
� �� 	:�
� ��
	����� 	���������
����� ��������� ����%��������� 	���
���)�� ��������� ��� ���������

��� ��� 	���
������
�
��������� 	������� 	�� ��
����

���
�� �
����������� ;�� ������� �
�������=� ���
����
�������
�� �	��������� ���������
�� ��������#� 3�� ��
	����� 	�����������

��������� �����
�� �
� ��������
�� �
��	���������� ��� � 
� 
������������� (� �������
	���#�F
�������
�����������������������*����������� ��
�����%����	�����
�����#�
�
3=�$����
	�����	��������� ��
4:����
�� ����� ������
�� ���� ��� ��������
��� ���� �
��� 

�#� $�� �����
�����
� ����
�����
��	������
�������������	����
����
���������
� �����
�����������������
�#�3��



8�

Volley France Tech – Numéro 6 – Décembre 99 

��
	�����	���������
����������
���������
����
%���� ������������
��
��	����������
�������
���������	���������
�����#�$��������������� ����������
�������	�������	�����
�����������������	�#�+�����������������	����������
 �������
��������
�	����

������
����� ��� ��%��
���� ��� 	��������
#� �� �
� �
��� �
� ���
� � ���� 	���� �� 	��(� ����� 	��
��

����#�$:�����%����	�����������������
������
��
 ���������#�
�
4=��
������������������	��������� ���
����
���
�����������%�#�$�������	�
��������
�����%��� (� �:����� ��
�� ���������#� 3��� ��������� 
��� �����
�� �
� ��������
�� ����
��
>�	��>���
����
�����������������	������(�������� �	����#�
�
-=� ���������� �� ��
�����
��� 	��� ��������� �����	�
���� �:���������� � ����� ���
����������� ��� ��

����� ��� )���� �
� �
�����������
� �� ��� ���#� $:������
��� �����
�:���������������

�����������������)�����%�������� �����#�
$�� ������ �
� ����%�� ��������%����� ����� �����
�� 	���� ������ ��� ������� ��
�����
�� ����
������ ��� ���� ���������� ���� �����
�� ����
�#� 9�:��� �: �%����� 	:�
�� ��������������� 	��
������
�� ����� 	:�
�� ��������������� 	:�
��������
� �
 ���������� ��� ��	��� ���� �����
��
	���������(������#�+������������������
����
������� :����
����������
�����������������
���������#� $�� ����� �����
�� �
�� ������ �
� ����%�� ���� �	�������
����� �
� ������� ����

���������� ��� �:����������
� ��	������������ �� ������ ���������� � ����
���������*����
����
�������#�
����
%�����������������
���������������	���������	� �������%�
��������
���
����%�����
���
������
� ����
� �
� �������C�(� ��� ������D���� ��� 
� ����� 	:�����%������ ��������� ���
�������������
� ���������
��	�������
�#�$����������	 �����
�����������������
���
����
��� ��������
�� 	��� �����������
�#� 8�� 	���� ��� ������ � ��� �
� �������� �
� �������
��������
�� ���� �
�����
�
��� �
� ��������
���� ���� %�
 ���������� ��� ���������
������������#�$��C���������
��	�������������
�D�
�� ��������
���������������������	��
����������
�� �������������:�����������;���������
��
�������G�	�� ��������C������
��
D�������������=#�
$:�
����

���
�� 	�� ��������
�� �����
��� ���� ������ �� ����
��� ��������������� ��
������
���	���:���������������������
�������������	 ���*������	���:���%����%����������
��������
���	�����
��������
������	:���
�������#�
9�:����:�%�����	:�
�������
����
������(������������ �
�	:�
�	�
%�������
������	�
%���
���� ��
�*��� (� �:�������
��� ��������
������ �
�� ����� �� �
����������� ������&�
�� ����
������ 	�� �����%��	�� �:�
��
���(� �:'%���	������ ����
 ���� ��� 	������������ 	�
�� 
���
�����������
��������
����
�  H�� ��� ��
�������
� 	�� �:�
%������ 	�� ����� ���� ������� 
	� ��� ��
��������
� 	��

�������������������
���	������
��������������(����� �������	��������
�������	���
	:�	������
��� (� ������� ��	�������� �I� ��� ����� ������ �
��� ���
�� ���
��
�����
��� 	:�
�� �
���� 	�� ��� 	�������� ��:�
��C���� ����� 	�� ����D�(� �:������
	���������

�  H�������(� ��� 	���������� ����� ������
�� �������(� ���� ���� ������ ����������
� 	�
�� �
�
��
������ 	�� �����������
�� 	�� ��� ���������
� �������� �� ��� ���������� ����
���������
�� 	�� ��� ��
	����� ��������
������ 
�������� 
�� �
�� ����������
�
���
�������
���
��#�

�
8�� ����� �����%
��� ��� ������
��� 	��� �����

������� 	� � ����� ��������������� ��� 	��
�����

����������������
�����������������
	�
���	�� ��������;����
���	���:�������
	���������������	�
���:��%�
������
�	��
����������= #�
$�� 	��%��� ����� )���� �
� ����
� ����������� ��� ����	�� 	 �� �����������
� 	�� ���� ���
������
�� ������� ������
�� 	�
�� ��� ��������
��� �
�� �� �����
� (� ������ ��������� 	��
�:�������;�����

����������������C����	����
��D=#�
�



9�

Volley France Tech – Numéro 6 – Décembre 99 

5������������������	����

����J�
�
8�� ��� ������� ���� ��� ��
��
���� 	:�
� ���
�� �	������
� � ���� ����� ���%��� ���� ���
��
��������
� 	�� ������ 
:���� ������� ��
���#� 0)��� ��� ��� ���
��*��� �
���� ���
���������� ��� ��� 	�
%������ ���� ����������� ��� ���� ��� ��� ���� �:����@
�� 	���
��� 	�� ���
�
������� ���� ������� 	��%���� ���� �:���%*��� �������� ;�� ����� ������=�� ����� ���� ����
����������� ��������������� ��� ��

����� ������ ��:��� � ���� ��	������ 	��������
��
;�)������������������	�
�������������=��:���������� ����������� 
���:������A������
�������
����	������
��������#�
�
$���������������������

�������
�
����	���
�������� ���

����J�
�
$��������	����

�������	�����������������
��������� %��
����:�������	�����
�����
��
�������������	��� ���
����
�	��������� 	�
���
������� 	�������������� �������������
��
 "���
��������*���:�
�������
����������	�����
����� �����

������������
%���#�
4������  !K!�� ��� 7#?#3#� ��%���� ���� ��� ������ 	��� 	��� 
��� �
���	���� �
� �������� 	��
��	������
���	������#�$����

��������������
������� 	:�
��������������	������������#�
C� 3����� ���� �� ����� 	�� ������� �:���� ������ ���� ���
%� � 	�� �L��� �I� ��� 
:�� �� ���� ���
�����
� D#� /�����
�� ���� ������ ��������� ��� 	:������ �� 
�� ����>� ������������ 	��
��

����#�3������ ��
�� 	��� ����������� 	�� ���	����� �
 � 
�������� ���� ����� �)���
�������������*���������������������������	�
���
��� �������
����������
	��
����
�(�
��������
���������
�����#�
�
9��������������
�	�
�������

����J�
�
��������
�������:���*��(��
���
	������������������� ���%����������������	��	��
C� ���� ��������D#�3�� ���� �
���*��� 	�
�� ��� ������ ��%� ��*��� 	�� ��

����� (� �L��� 	��
�������������������������������:���������:�
�����	� ��
	�� ��(� ��� ������
����
����
�
�������
��� ����� ����������� ���� ����������� ����� ���� �� 	��� ��
����
�� ��	��������
�
��%�������� ��� ���
��*���#�+�� ��� ��

������ ������ � :�������� ��������� ���� �������
��
�������������
����������M����
�������:������
�N��)� ���
�����
��������������������
�(���:�

�������#�$���������	��������	������������� 
���������
�����*%��	:�
%�������
����� (� �:������� ��� 	���������� 	:��������� ������ ��
� ���
���� ������ ����������
�� �����
��������������
����������	�

�#�+������	��%�������� �����	��%������
����������������
	�� ��������� ����� (� �:�
������ 	�
�� �
� �������� �I� �:� ����� 
:������A�� ����
��
����%
�
�������
�&�
�#�
�
1:���
�� ���� �������� ;��� ���� 	��  !O
�� ��������P�K�� � �
��� 	:�
� �������

���
�� 	:�
�
�
����	:�
�����
	��	���"


���#��������������
���	� ���
�*��� ������������������%��
	���:�
��	���������
����������
�������������������� �������
��#�8
������(����	�����
��� �����
���� ���� ��������
���C� ����� �
� ����� ������� ���D� ���� ��������� 	�� ��
�� �
��
	�������
����"

�


���#�	:���
	�=���:����������	�� 	�����������	���������
����������
�*
�
�� 	�� ���
���� ��� ���
�� �
� ������
�� 	�� 	��%�� 
�� ��� �����
���������� ��� �L�����
������ 	�� 
�� ����� ������� �������� 	�
�� 
��� ��
����
�� 	:�	��������� ��� 	�� ����
���N�
��������	�����
����������������������)����������
#�
�



10�

Volley France Tech – Numéro 6 – Décembre 99 

 
 
 

A MON AVIS 
GGLLOOSSSSAAIIRREE  DDUU  VVOOLLLLEEYY--

BBAALLLL     
 

 

 
 
 

par Jean-Marie SCHMITT, CTN 
Responsable de la formation des cadres. 

�������������	
��������	���
����
 

$���	������
�������������������������
�%�
��������� �������������
���������������
����

������
	��
�*�����

�����
����������
����������#�

$�������
���%������	��
��������������������
�	����� ��������
���
���
����
������
�����������
������������#�

4�
�� ��� ��
������� ��� 
��������� 	�� ��%���*����
�� ��� ��� ��� ���
�� 	�� ��
%�%�� ������ ��������
	�
��������������������������
���#�

-
������
��
���
�%���������	���	������
������������ ������������
�������
��	��������������
��
�
� ��
���������(� ���������� ��� �����
������
� ��� ���
 � 	�� 
����� �����#�1����� ���
�� 	�� ����
���� 	�� 	���
	��� ��� 
����
� ��������
�� ���� 	����*��� � �� ������ �
� ���%�� ��� ������

����������
���
���
�#�3����
��	�
��
�������������� ��)����	������
������
������������������
���� ��
����������� 
����� ���� ���� 	�� ������ �
� ������ � ��� ���
� ������C�	�� ����� �
� ������D#�3���
�
�����������
�� 	�� ������� ������� 
�� ��
�� ���� ��
�� � �
�����
��� 	�
�� ��� ��������
���
�
	�� ���� ��� ���� ����
���
� 	�
�� ��� ��������� 	�� ���
��� A
���
�#� $��� 	����������� (� ���
� ���
������
	��� ��� ���������
�� ���� ���� ���	�����
�� 	��
� � ��
%��� ����
%*��� ��
	�
�� (� ������
���	���������
�������������%
��������
����%�
����#�

/���� ������� ���� �����
��� 
���� ���	����
�� �
� ������ 	 �� �����
���%��� ���� ��
	� (� �
%������
���
�������	������������������
������������
������� �����# �

�
�� 11 11 HH11 33 -- ��

��

�
�
3�� ������ ���� �������� ����� ������ ������� ��� �����
������
� 	��
��
������� �������� � �
���� �����
�����#� 3����� �����
������
� ���
�����������%
��(��������	�����%��	��	�����	�������� #�
�

�� 7777�� 99 FF -- ��

��

�
�
�
4�
����
���
�����%����
������
��������� ������������������� #�
�



11�

Volley France Tech – Numéro 6 – Décembre 99 

�� 7777�� 99 FF -- ��CC�� �� �� �� <<�� �� ��DD��

��

�
7���
����� ������ ��� ���� ���� �������
��� ��� �����������
�� ���� �
��
��������
� �� ��� ���� #�3����� ����
����� ���� �������� ��������� 	�
��
���������� ���������
�
#�+�
��������������	�����
	���	�������� �����
	��������������	���������
������
�����#�3���������� �������
������
��� 	������
��� � 
���� ��� ���
� 	�
�� ������� ���������
�� ��������� ��
�
��������
����������
�	�
��������������������������� #�
�

�� 7777�� 99 FF -- �� // $$-- 8811 ��
33 ?? �� 00 // ++ ��

�������� ���� ���� ������ ��� ������ � 	�� ������
� ���� �
� �������
����*��#�
�

�� 7777�� 99 FF -- �� -- 11 �� // 22 -- 00 88-- 22 -- ��
00 �� 8811 ��

��

�
�
�
�
3�� ������� �������� 	�� ��
�*��� �� �������� ����������� �������� (�
���������� ���������� ���� ��� ������� � ���� �
�� ������ ��
�
�� 	�� ���
��������
����	�����	���
��#�-
�����������������
��� ���������(��
��
����� !�� ����"� � ��� 	������� 	�� ��� ����� ���������� C� ����
	��
���
�D�	���������#�
�

QQ// 88// -- QQ�� �� �� �� �� 

 �� 

 �� �� �� ��RR�� �� �� �� SS�� 3:���� �:�������� ��������#� � 	�� �� �������� ���
�� ��� ����*��� ���
��
����	��������
�;�
�%�
��������������,����������� ��P=#�
�

.. �� $$$$-- �� 33 �� 44 -- �� FF �� .����� ���
������ 	�� ��
�*��� $����� � ���� �:������� �������
��� (�
�:�����������	���
	#�
�

.. -- �� 33 ?? �� 66 HH$$$$-- TT��
�� �� �� .. -- �� 33 ?? ��

�������������%!����� �������������������������� ��������������
���� ������
��
��*%����
������������#�
�

.. $$HH33 UU�� HHFF 77��

��

�
�
�
�
�����
� ���� ��
������ (� �������� � ��� ��
���� ���
� 	�� ������ ������� ���
������	���:�������	�����#�
�

33 HH11 77�� 33 77�� // -- 22 33 FF 77-- �� +�� 	��� 	�� ��
����� ���$� ��� ������ � ��:��������
� � ������
��
������������
�	��	�

���	�������������(���������#�
�

33 HH11 7722 -- �� HH5555-- 11 ++ 8855�� �
�
�
�
�����
� 	�� ��
���� �������
�� (� ��
������ ��� ������ 	�� $�&���
'������� �	�
�����������	�����#�
�



12�

Volley France Tech – Numéro 6 – Décembre 99 

 
33 HH11 7722 -- �� 44 -- 55-- 11 ++ 8855��

�� �� ��
QQ77HHFF 33 ?? VV�� 33 HH11 7722 WW$$VVQQ��

��

�
�
�
�
�
�
�����
� 	�� ��
���� ���� ��
������ (� $������ � ��� Q��������Q�
����
�������
�� ��� ������ ���
� 	�� ��� ���������� ����� � �� 	���
���
����*��#�
�

33 HH11 7722 -- �� �� 7777�� 99 FF -- �� ������������������
�������������
�	��������������*� ��
����������
�	��������������������������#�
�

CC�� 33 HH22 ++ -- ��DD�� 7����� �������� ����� ���������� �
�� �����
� 	�� 	� ��
��� �������������
���� ��� ��
����� 	�� �����
� ���� ��� ���� ��� ��� !��� �� ������ ��� ���
��
����������#�
�

33 HHFF 66 -- 22 77FF 22 -- �� 44 FF �� .. $$HH33 �� �����
� 	���
����� ���� ��
������ (� �������� ���>�
�� 	�� ��*��� ��� �����
����� �(�������������$����� #�
�

33 22 HH88XX��
�� �� ��

55�� FF ++ ++ -- �� 33 22 HH88XX��

3����
����
� 	��������� ������� ��� ������� � ���� ��������� �
�
�������
�� 	�� �������� ������ ��� �
� 	�� 	����*��� ������ N� ����
	���� �������
��� ������
�� ����� ������� �
� ���� 	��
��� ��
��� �
��
����������� �	�
���������������������
�����	�����#�
$�� ������� ������ ��������� ���� ���� �������� ���
%�%�
� � 	�
� � 	���
��������	����
�������������������
���	�
����������� ����	���������
���������#�
�

33 22 88++ -- �� 44 -- �� 77-- 00 // ++ ��

��

�
�
�
3�� ������ ���� �������� ����� ������������� ��� ��������
 � 	�� �������
���
	� ��� ���� ����� 	�� '������ #� +���� ��� �� ���� 	�� ������ ����� ���
	��������� ����� ��� �� ���� 	�� ��� ��� ����� �������� ���� ����������
�
��������
�� �������

���� ���� ��� ���#� -
� ���������� ��� ���
�������� � ���� �
� ������ 	�� ������ ���
	� ��� �� ���� ����� 	�� ����� ���
�������������������������
��	����
���(������������� �
��	����
����# �
�

44 -- 55-- 11 ++ -- ��

��

�
�
�
�
4�
�� ��
� ��
�� ���%��� �
� ���� �
� 	���
��� ���
	� �
� ��� � ���� ���
���������� �	����������#�
�



13�

Volley France Tech – Numéro 6 – Décembre 99 

 
44 -- 55-- 11 ++ -- �� .. �� ++ ++ -- ��

��

�
7����� �
� %�
����� �������� ����� ���� �������� 	���
	�
� � 
�
�
��
������� ;����*��� 	���
��=�� ��� ����� �%�����
�� ���� ���������
�(����������"����� �	��	���
���	���������
�	�������	�����
�	 ���
��������;�������
������������=#�
�

44 -- 55-- 11 ++ -- �� ?? �� FF 77-- ��

��

�
�
�
�
3�������������)�����������������	���
������ *������ ���	��	���
���
�:����(�	���� ��� ������) � 8�� ����� �%�����
�� 	���%
��� ����
����
������	��	���
�������������������������������� ����	�������# �
�

44 -- 55-- 11 ++ -- �� ;; �� �� �� �� �� ==�� �� ��
		 �� �� �� 

 		 �� �� �� �� ���� �� �� �� �� �� �� 		 �� �� �� 

 �� ��
�� �� �� �� �� �� �� 		 �� �� �� 

 		 �� �� �� �� ���� �� �� �� �� �� ��

		 �� �� �� ��** �� �� �� �� �� ��##��

-
� ������� ������ ��� �� �� ���������� ��
�*���� 	���%�
����� ������� �� (�
	���
	��#�+�����
����������	����
�*���������������� ��������
�������
����������������
�	���
	������������ �������	���
��� ��	 ���
����#�
H
�	����������	���
�����	���
	� *��(��������'����+) �
9��
	� ��� 	���
����� ��� ���������� 	�� ������ ��� ������� ���
%��� 	��
���������
�#�H
�	���������������	���
	������������� ���	����*������#�
�������� � ������������
����������	�������
���������
������	�
 �����
	����*��� 	�������#� $��
������� 	�� ������ 	�� 	���
���� � ���
��
��� �������� ������ ������� �� ��� ����� � ���
� ���� ������ ��� 
�� �������
�����
	��� ��� ������
#� 3����� ��
�*��� 	�� ������ �
���A 
�� 	��
���'������ �������� � ��� 	�� 
��������� ����
������ ��
��� ���� 	���
������	�����
������	������
���#�
�

44 -- FF XX88-- 00 -- �� 77-- 00 // ++ ��
44 ::�� 7777�� 99 FF -- ��

3����
�������������
��������:�
%�%�
�� ��� � ���� ��������#�
�

44 88++ // HH++ 88778855�� 4���������
� ��,����#� � ���� ���� ������
�� 	�� ���������� �������� �
�
����	�Y�
�

44 HHFF .. $$-- �� �� // // -- $$�� 3����� ����
����� ���� �������� ��������� ���� ��������� 
�� 	�� �� ������
������ ����� ������ ������� ��� ��
������ ���� �
� ������ �� �
����
�(�!�������� ��� �(#�#'����� � ����������
�� ���
	� ��� ��
����
��	����
	#�
�

-- 33 22 �� 11 �� 7�������� ��������� ���
� 	�� !������ � ��� ������������ 	�� �������� (�
����������	�����#�
�

-- ++ // �� 33 -- �� 44 -- �� ZZ-- FF ��

��

�
H
� �������� ��� ������ ����� 	���%
��� �:������� ����� ������� �����
��� �#������� ��� -�� �� ��� 
:���� ���� �:������� 	��� ��������
%������������ 	�� ������
#� 3��� ������� ����� )���� ����� ���� �����
������������
��������������%�#�
�

55-- 8811 77-- ��

��

�
7���
����� �������� ��������� ���� ���������
�� ������
� � �
� ��� ���
������
�����������	����
�������
��������������	�� �������!����� #�
-
�%�
���������>�
���������������������������� ����� ���������� #�
3�� ������ ����� �%�����
�� )���� �������� ���� �������
� � ��������� ����
����������� ������
���
�����
�������
�	��������� ���� � ��
�����
 ��
������� ��� �����
� 	��������
�� 	�
�� �
�� >�
�� �	�����# � ;�����
C����������
������*������
�D=#�
�



14�

Volley France Tech – Numéro 6 – Décembre 99 

 
5588XX�� 7788HH11 ��

��

�
�
�
3:���� �:�����
� ���� ��
������ (� Q�����Q� �
� ��
������� �:����(� 	���� (�
�:����%���(� �������� ������:�����
��	������ �����	����
��������
��
	�����%��#�
�

55HH11 44 �� 44 -- �� ZZ-- FF �� 3��������������
�����������
�%�
����� �.����!����������������
��������������� � ��� ��
������
�� ��%���*����
�� ��� ���� ��
�� ���
����� 	�� ���#� $�� ��
	� 	�� ���� ���� �
� �������
� ����� �� � 
������ 	��
��������� 	:�
�� ������#� ������ �
� ��
� ��
	� 	�� ����� �: ���� ��������
	��������
����%���*����
��	�
��	�����
	����
������� �����#�
�

55�� FF ++ ++ -- �� 8811 55HH22 00 �� 7788HH11 ��
�� �� ��

11 HH11 �� 8811 55HH22 00 �� 7788HH11 ��

��

�
�
7����������������������������������
�%�
����������� �	���������#�
9��
	� ��� ����� �
� ������� �
��������
�� ��� �������� ��� ����� ���� ���
%��������� ��� ���� ������	���� 	� ����
���� ��� ��
������ �	������ �����
	������������	������
�#�
9��
	� ��� �������� ����� �
� 
�
� �
��������
�� ���%��������� ��� ����
������	��� ��
���
�� ��� ���
�� 	��
	������
� ��������� ( � ��� 	���
���
���������
��
���
������������#�
�

8811 77-- 22 66 �� $$$$-- �� 3����� �(������ � 	�
�� ������� �
 � ����� ������ ������� ��� �����
�� �����
�
��������������������
�	�����
���
�%������	������� ������������
��
���#�
�

ZZ-- FF �� �� 66 -- 33 �� 22 -- 33 -- // 7788HH11 �� 3����� ��� ���� ���� ��� 	������� (� ������� 	�� ��� �������� 
� 	�� �������#�
3�� ���� ���� ��
������� 	�� ��� ��������
� ��� ��� �(��,����������
�$$����'�) �
�

ZZ-- FF �� �� 66 -- 33 �� ++ -- 22 66 8833 -- �� 3����� ��� ���� ���� ��� 	������� ���
	� ��������� �� ��� ��� ����#�3�� ����
���� ��
������� 	�� ��������� 	�� ������/�#$���� � ��� 	�� ��� ��
����
�������#�
�

ZZ-- FF �� 44 �� 11 ++ �� $$��-- ++ // �� 33 -- �� �� �� ��
ZZ-- FF �� 44 �� 11 ++ �� $$-- �� 77-- 00 // ++ ��

3������������
����
��������������������	�
��������� ����C�� �������
[���
����D#�
9��
	� ��� ��
���� ���� �#���#� ����� ��� ��!�� � ���� �������� (�
����������� ������ ��� 
����
� ����������� ���� ���� ����� 
	���
��#�
9��
	� ��� ��
���� ���� ���� "���� ��� �������� � ��� ���� ��
�
�������
�� ���� 	������ ���� �������� (� ����������� ����� � ��� 
����
�
	���������������������
	���
��#�
�

ZZ-- FF �� 44 -- �� 7722 �� 11 ++ 887788HH11 �� 3����� ��� �����%�� 	�� ������� 	��������� ; ��� ����������� ���
������ =��(��������	��	���
���; ������������������������� =#�H
�
�������� �%�����
�� ��� ������ 	�� ���
�����
� ����� 	�� �� ���%�� 	�� ���
�����������
�	�����������(�����*����������	�������# �
�

ZZ-- FF �� -- 11 �� 22 -- 11 66 -- 22 ++ -- 00 -- 11 77�� 3����� ��
�*��� 	�� ������ ����������� ����
��������
�� � �� ���� 	��
�������#�+�� ���������������� ����
������� ���� 	������ ����� ��� ������
���(��'�������������#�����!���)�
9��
	� ��� �������� �� ��������� �
� 	��������
�� ����� ��� ��
��� ���
���
����� ��� ������ ����� ������*��� N� ���
	� ��� ������ 	������� �����
������*����������
������������������������
�#�



15�

Volley France Tech – Numéro 6 – Décembre 99 

 
ZZ-- FF �� �� �� $$��8811 66 -- 22 ++ -- �� 44 -- �� $$�� ��

5588XX�� 7788HH11 ��
+�� 	��� 	�� ��� ��
�*��� 	�� ������ ���
	� ��� �������� ���
 ����� �
�
�����
� ���������(� ���������
�� ��� �����#���,�# �	�� �� �������
�� 	��
��������������;�������
=#�
�

$$-- 33 77FF 22 -- �� $���������������
�(��:��	��	�� ��� ���0 ����������
	���������%��#�
�

$$88�� 88++ HH11 �� 3:���� �.���������,����#�� 	������������������������#�
�

$$8822 -- �� -- 77�� 22 -- �� \\ 8822 �� 7����� �������� �������� ��� ����<�� ��� �
	���� ���� �:�
 � '��� � �I� ��� �� �
��������������:�
� �,�� ��
���
�����
��#�
�

00 �� 11 33 ?? -- 7777-- �� 44 -- ��
44 -- 55-- 11 ++ -- �� �� �� ��

00 �� 11 33 ?? -- 7777-- �� .. �� ++ ++ -- ��

�����
� 	�� ��� ������ ����� ���� �'���� ���� �(� �������� 	�� �����
� ���
�
�	������������
����������������
�
��	:�
��������	 ������

00 �� 11 33 ?? -- 7777-- �� 44 -- ��
22 -- 33 -- // 7788HH11 ��

��

�
�
�
�
�
�����
�	����
�����	����� ������������������
��������(���������	��
�����
������
��������������	����������
�
��	�� ���'��� #�
�

// �� ++ ++ -- �� �����
� 	�� ���
�������
� 	�� ��� ������ ���
��������
�� (� 1� !���� �
������#�
�

// �� ++ ++ -- �� 44 FF �� 11 HH11 ��
// �� ++ ++ -- FF 22 ��

+��	���	����
�����	����������������������
��������� ���
������� ���
�L��� ��������� 	�� �������� 	�
�� ��������#� -
� %�
����� � �����
��
���
�� ���� -������� �������� � ����� ���*�� �
� ��
����� ���
��������
�� �
� ��������
� 	�� ���
�������� ��� �����
� 	� �������� ����
�����#�
�

// �� ++ ++ -- �� -- 11 �� -- XX77-- 11 ++ 88HH11 ��

��

�
�
�
�
�
�
+����
�� �������� ������ �
� �����
���
�� ����� � ���������� ���*��
�
� �������#������ ���������
���
���
��������	������	�������#�
�

QQ// 22 -- 11 44 22 -- �� -- 77��ZZ-- 77-- 22 QQ�� +�� 	��� 	�� ��� ��
�*��� 	�
�� ������
�� ��������� ���
��� ���
�� ���
������ �
� �����
�� ������� ������ ��� 	�� ����� ���
� ����� ����� ��:����� 
:��
�
���#�3����� ��$$#������ ��� ��! �� � 	�

�� �:�������
� 	�� ���
	���
���	����������������#�
�

// ?? �� ++ -- �� 44 -- �� ZZ-- FF �� 3����
�	��� !�!���� �	���������������������	����������
#�
�

// $$�� 11 �� 44 -- �� ZZ-- FF �� 4�����
�� ������ ��� ��� �������� ��
��
�
�� ���� �������'�� � ��� ����
������������ � 	����
���� (� ������ ��������� ��� �������� 	�� ���� �� �
�
�������	������������������#�



16�

Volley France Tech – Numéro 6 – Décembre 99 

 
// $$�� 11 88558833 �� 7788HH11 �� 3����� 	���%�
����� �
�� ������� ����
� �
� ���
� ���� �������� (� �
�

��-����$ #�
-
� ������ ��� �
� ������� ����� �
� ������������� �
�� ����%�@��� �������
�
�������
������������%������#�$��
����
�	�����
��� �����
��
�*%���
���
�� ����� 	��� �����*���� ���� 	����
�� )���� ��%���� �
� ����
	������
	��� �
� ��������#� 3��� �����*���� �����
�� )��� � 	���	���
����
��������
�
���������������������
Y�
/��
������ �
�� ������� ������'� � ��������� ��� ����� (� ����� 	��
���
������� 	��� ��������� ���� ��
�� �
������ ���� ��� 	 ��������
�� 	��
��� �����
#�-
�%�
������ ��� ���
��������
� ��������� �� ������� ���� �
��
�����
�� ����� ����� ����� �%�����
�� ���������� ���� ���� ������
�

����� 	�
�� ��� ���� 
������
�� 	�� ����� ��� $��!����� � 	���
�������#�
�

// HH8811 77�� 44 -- 33 88++ 8855�� 3�� ��
�� ���� ������� �!�������� � ���� ��*
� 
�� ��%���*����
�� ���
%��
�	���������
���:����
������
�������������(����� �
�	�����#�
�

// 22 -- 00 88-- 22 �� 77-- 00 // ++ ��
44 ::�� 7777�� 99 FF -- ��

3:���� �:�������
�� ���� ���� ������������ 	:)���� ������ ���� ��� ���!��� �
	�
���
�������
�����
����#�
�

// 22 8811 33 88// -- �� 44 -- �� ZZ-- FF ��

��

�
�
�
3:���� ��� ���� ����� 	�� ����� (� ��
�������� 	��� �#$#�������
��!!����� �
� ���� 	�� ������� �
� ������ 	��� ��%�
������
��
�����������#�
�

// 22 HH5588$$�� +�� 	��� 	��� �������� %�
������������ 	:�����
�� 	�� ���� �����������
�����
������������
���� �2�� ���:����������	�
���
��������#�
�

// 22 HH\\ 22 �� 00 00 �� 7788HH11 �� 3����� �������
� 	������� �� �
�� ������ 	���������
�#� $�� 
����
� 	��
������� (� �������� ���� �
�� 
����
� ��� ���������
�� 	�� � �
�� ����
���
� 	�

�� (� ������ �����
� �
� �����#�4�
�� ��� ���%��� �����
� �
�
�
�*%������	���	��������	��������������
�����	����� ��������������(�
�
���������������
��#�$�� �%��� � ��������	���������
����	�
���
����
��������
�	����������
�����%��������
#�
�

22 �� // // HH22 77�� 44 -- �� 55HH22 33 -- �� 3:���� ��� �������� � �
�����
��� �
���� �� ���������
�#� H
� ������ ���
����� �����
�� 	�� Q�������� �������� ]� ��������
 Q�� ��� 	�� Q��������
��������]���
����	���
�� Q�
�

22 -- $$�� 11 33 -- �� 7�� ��� ���� ����� )���� �������� ���
	� �:������� �������
��� �
�����
�
�� ������ ������� ;������ ��	���=� (� �:�	���������� ��� �"��� � 	�� ����
�����:�
����������
������
��#�3��������������%����� 
������������
�.������� ���"����� � ���� ��
������ (� ���������� ��� ������ ������� ����
���
��	���:�	��������#�
�

22 HH$$-- �� 3:���� ��� ������ ��� ��� ��
����
� ��������� ���� �
� ����� �� 	�
�� �
��
������#� $�� �L��� ���� �����
�� ������������ ���� �:����� ��
���
��!������ � �����	��� (� �
� ������� 	�� ���� ���� �������� (� �
�
�����#� H
� 	����
%��� ���	����

������
�� ���� 	������
 ��� �L�� ��
�����
�������



17�

Volley France Tech – Numéro 6 – Décembre 99 

 
22 HH$$-- �� �� ��::�� �� �� �� �� �� �� 

 �� �� 		 �� ��

�� �� �� 

 �� �� ��
	��������� ��� ������� 3 � ��
� �L��� �:��*
�� (� ���������� �����
	:��������� ���� ���� ������� ��������� ��� ���� �������� � ������� �
� �����
	�� ������ ������ ^� ��� �� ��
��� ��:(� 	��� ������� ����*�� �� 
������
��
�
� ������  � ��� P� ����� ���� ������ 	��� ��������� ���� ,� �*����#�
+����
�� 	�
�� ���� ��������
�� 	���������� ��� ���� 	�� �: ������� �������
�������������#�

22 HH$$-- �� �� ��::�� �� �� �� �� �� �� 

 �� ��
�� �� �� �� �� �� �� �� 

 

 �� �� �� ��

	��������/4#������������ 3 � ���� �����
�� ����������������� 	��
��
� ���� ��
�� 	�� ��������

��� ���� ��������� �	������� � �� 	�
�� 	��

�������� ���� 	:�
���A
��� �
�� �����
� 	:�������� ;�
� � ����
	����
%���������������

���� �������
��	�
�����	���
�
���	����
�
���� ���� ��� ��������
� ��� �:�������
�� ��������

���� 	�
�� ���
	���
�
���	�����������:�������=#�

22 HH$$-- �� �� �� �� �� �� �� 

 �� �� �� �� �� ��
�� �� 

 �� �� �� �� ��

5����������������3 ��������
�������,����
��L�������	����
�����(�
��
���������
�������	����
������������������������� �����
�������^�
��� �#� 8�� ������� �
� �L��� �����
	���
�� 	�
�� �:��%�
�� ����
� 	�� ���
	���
��#�

22 HH$$-- �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

��

�
�
������#���3� ��
��L�������	����������

���	�� �����������	�������
��
��� ���� 	�� 	���
	��� �
� ������ ����*��#� 8�� �� �
� �L� ��
�����
	���
��	�
���:��%�
������
�	�����	���
������� *��#�

22 HH$$-- �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��� �������� 3 � ���� �����
�� ����������������� 	�� ��
� ���� ��
�� 	��
���
�������� ��� ������ ���� �������
���� �:�����
�
�� � 	�� ���� �������
��� ������ �
� ������� 	��� �	���������� ��� 	�� ���� �����
 ������ ���
��
	����
��(�����%�����
��������	:�����
�(����
���� 
�	����
����
	�����#�
�

++ -- �� 33 HH00 00 -- 777722 -- �� 7����� �������� �������� ��� ����� ;���������*����
�� ��
 ����=� ����
��������� ���� ��� ������� C� �������� �D� ��� �������� �	������ 	��
	�

������������(����������
����������
��	��������� ����
����#�
�

++ -- 22 66 8833 -- �� 33 88.. $$-- �� 3������
���������������������(� * � ���������+����-����� �����
�
������� (� �L��� 	��
� �������� ��� ��� ������������ �����
 �� ���� �
��
%��
	���%����������	�����������;��������������
	��= #�
�

++ -- 22 66 8833 -- �� 55$$HH7777�� 11 77�� �����
� 	�� ������� �
� ������
�� 	�� ���	����� �
�� ���-��������
$��������0 ��
������
�
������������
���	���:��������:�
	��	��� ����
	������������	�������#�
�

++ -- 22 66 8833 -- �� // $$�� 33 VV�� 3:���� �
�� ������ ���� �:�
� �������� (� ������� 	�
�� �
� � 6��� � � ���
�
	�� ������ 	�
�� �
� ������� ������ ��� 	��%)
��� �:��%�
�� ����
� 	�� ���
��������
�
�

++ -- 22 66 8833 -- �� ++ 00 �� ++ ?? VV�� �����
�	�� ���'������������� #�
�

++ -- 22 66 8833 -- �� ++ 00 �� ++ ?? -- ��
55$$HH7777�� 11 77��

�����
� 	�� ������� �
� ������� � �
� ������
�� 	�� ���	����� �
��
���-��������$�������� #�
�



18�

Volley France Tech – Numéro 6 – Décembre 99 

 
++ 00 �� ++ ?? ��

��

�
�
�
�
�����
� �����
�
�� �: #��� �� ��� ���� � ��� ��� $����� � �
� ���� 	��
���
�����������������;��������
�=�	�
�������������� ��#�
�

++ 00 �� ++ ?? �� -- 11 �� 55$$HH7777�� 11 77�� +�� 	��� 	��� �������� ���
	� ��� ������� ���� ���������� 	� 
�� �
�
������ �
��������
��	������
��	�����
�	�
����������:������ �������
�:��������
#� 3 ��� ������ 	�� ������ ������
�� �������� ��%��
��� ���
	����������	����
����(����
	����
����*������������� 
�	���:��������
��������#�
�

++ HHFF 7788-- 11 �� 44 ���� 7777�� 99 FF -- ��

��

�
�
�
�����
� 	���
����� ���� ��
������ (� ��� ������� �
� ������ ����� 	��
���������
�����
����������������	�� �#���#������������ ���
������
���������
�����	�����#�
�

++ 7722 �� 77-- \\ 88-- �� 3����
����
�	���:�
�������	�������
������
��������� ����������
(�������� �."%���" ��� �������(� �.�����'����� �	���:�	����������
�
����	:�
�����������������#�
�

++ TT++ 77-- 00 -- �� �����
� ��%�
����� 	�� ���������� �������� ����
� 	� �� ���
������
��#'������.�'����)�
�

77�� 33 ?? -- �� 3:�����������	����)�����������������������(��
���� �
��	�����#�
�

77�� 33 778899 FF -- �� 7������� ��� �"��� � 	��� ����
�� ����
������ �
� ���� 	�� �����	���
�
������*������������������#�
�

77-- 33 ?? 11 8899 FF -- �� ��%�� �	�����������
�	��
� ����� !� ����������������#�
�

 



19�

Volley France Tech – Numéro 6 – Décembre 99 

�
� �4��
� ��������� �
��� �	���� 8������
	������

8������
5�����

5����99:;;

.�2�1H_ Z�����  P]
K]O! KO  ! ,," , O ?��
���6.

.-$T Z����
   ]
P]O! OK  K! ,,, , O ���%�� +*��

.$�8+- Z����
 � ]
,]K
 K
  K" ,�! ,
P Z+��.��	����

3H248-2 6�
��
�  �]
"]O! K^ �

 ," ,�! 1����6.

$�0H8+- H������ �
]
,]O! !^ �
" ,"� ,,^ 0�
���������F3

08+7H3H \�
��  P]
K]O! !�  !O ,"O ,"
 ���%�� +*��

0H11-2�T- Z��
�3������ �"]
K]K
 !
 �
K ,"� ,, 6������ 6�

�����

/�2/-8X 4������  �]
K]K
 O"  KP ," , ! Z+��.��	����

72-5$- Z���  P]
 ]K
 !�  !P ,"O ,,^ +��	�� /������


6�14�-$- \��� �
]
�]K� !� �

 ,^
 , P Z+��.��	����

_-83U 3����  !]
P]O! K,  !
 ,," , � Z+��.��	����

`H.H�$-.�T \������ 
K]
 ]O!  

  !, ,"" ,, 0�
���������; ������� 
8�����=

L'équipe de France Junior Vice Championne du Monde 1999

Entraîneur : Maurice ROBERT   /     Entraîneur Adjoint : Denys CES

 

ÉÉQQUUII PPEESS  NNAATTII OONNAALL EESS  JJEEUUNNEESS  ::   

LLAA  VVIICCTTOOIIRREE  DDEE  TTOOUUTTEE  UUNNEE  

FFIILL IIEERREE  

 
  

 
 
 

par Ludovic PAILLÉ, CTN 
Responsable de la formation des joueurs 
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A VOTRE SANT2 
 

KK iinnééssiitthhéérraappiiee,,  pprr iissee  eenn  cchhaarrggee  
dd’’ uunnee  eennttoorrssee  ddee  llaa  cchheevviill llee  cchheezz  

uunn  vvoolllleeyyeeuurr   iinntteerrnnaattiioonnaall  
  

OOuu  
  

CCoommmmeenntt  ffoonnccttiioonnnnee  llee  ssttaaffff  ddee  
ll ’’ ééqquuiippee  ddee  FFrraannccee..  

 

 
 
 

Par Frédéric SZYMCZAK 
Masseur- Kinésithérapeute de l’Équipe de France  
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1) Présentation des conditions : 
1 les conditions de travail et les conditions humaines (staff de l’équipe de France) 
2 le matériel 
3 les horaires d’entraînement 
 
2) Présentation du joueur : 
1 poste du joueur 
2 la blessure du joueur 
3 nos objectifs 
 
3) La rééducation : 
1 les soins 
2 le maintient de l’activité cardiaque 
3 le maintien du toucher de balle et des gestes techniques 
 
-
� ������� 
����� ��������� ���� 	�� ������ ������� �
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Gestion matérielle Observations 
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DDII RREECCTTII OONN  
DDUU  CCLLUUBB 

Sponsors Communication 
Médias 

MMAANNAAGGEERR  
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Adaptation de 
l’entraînement 

JJOOUUEEUURRSS  BBLL EESSSSEESS  

PPeerr ttuurr bbaatt iioonn  
ddee  ll ’’ ééqquuiippee  

Traumatisme 
Ex : Entorse Microtraumatisme 

Arrêt de 
l’entraînement 
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Arrêt de la pratique 

Rééducation 

Réadaptation 

Retour partiel 
dans l’équipe 

Préparation individualisée 
(technique, physique) 

Retour définitif dans 
L’équipe 

Entraînement normal 
Suivi permanent de 

la cheville 
Eviter la récidive 

Entraîneurs 

Kinésithérapeute 
préparateur physique 

entraînement 

Entraînement 
adapté 

Kinésithérapie 

Médecin 
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Cas de Monsieur XX 
 
 

JOUEUR DE L’ÉQUIPE DE FRANCE MASCULINE  
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CHRONIQUE SUR LA CONDITION PHYSIQUE 
Par Claude JACQUEMOUD 

Responsable de la préparation physique des Equipes de France, 
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Commentaires 
 
Pour lutter contre les risques d’accidents en milieu scolaire, les auteurs de cet article 
optent pour la prévention et proposent de s’intéresser à la proprioception. Pour eux, il 
s’agit d’une bonne technique de protection des articulations pour pallier aux risques 
liés à l’inadéquation entre les compétences de l’élève et la tâche demandée. 
Après une courte (mais précise) étude des fondements neurophysiologiques de cette 
technique, ils nous présentent une série d’exemples d’exercices généraux et d’autres 
plus spécifiques aux sports collectifs. Ces exercices, qui doivent être ludiques pour 
rester attractifs, trouvent leur place naturelle dans les échauffements spécifiques 
préparatoires à l’activité physique. Ils portent aussi bien sur le train inférieur que 
supérieur, nécessitent peu de matériel (tapis, ballons) et s’accordent très bien d‘un 
travail deux par deux. 
La bibliographie citée dans cet article (*), montre l’intérêt que les techniciens du 
handball portent à ce moyen de protection des articulations fortement sollicitées dans 
leur sport. 
Quand bien même le volley-ball ne présente pas le niveau de contact du handball, il 
reste très traumatisant, en particulier pour les épaules et pour les chevilles, 
articulations que l’on peut assez facilement renforcer par cette technique. 
 
L’introduction régulière de tels exercices de proprioception, auxquels on peut rajouter 
les situations d’équilibre précaire et/ou de perte de repérage visuel dans les 
échauffements spécifiques dès le plus jeune âge, est un très bon moyen de 
prévention contre les risques traumatiques liés à la pratique du volley-ball. 
 
Pour notre part, nous utilisons régulièrement cette technique avec l’équipe de France 
masculine de volley-ball. 
 
 
(*) Voir les revues « Approche du handball » 1993 n° 13 et 18, 1996 n° 35, 36 et 37 
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
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�� ���
��������	�����!�
�

 
 
 

Consignes techniques 
2�������	������
��������% �
0�������������
����������������
����������
�������� ���

�����������	���#�?�����
���$��������������!�
�

 
 
 

Commentaires 
�
���	�����������������������������>����
�����
������ �������
��������	������������������?��

����
�����!�
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S1 
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Par Jean SACHOT, Assistant Technique Départemental de Mayenne 
 

Présentation générale de la séance 
������� �
Rôles et choix de frappes dans l’échange�
Enfants de 8 à 12 ans débutants�
�
�������� �
Facilité le jeu avec un partenaire�
�

��������� �
Après un travail de contact (Passe, Manchette et service Cuiller)�
�
�
 

Objectif de la séance 
	������������������ �
Déplacement et placement de l’enfant par rapport au ballon. Communication et prise de 
décision des enfants�

�
�
	����������������� �
�
�  Technique : Choix de la frappe en fonction de la hauteur de balle�
�  Observation de la trajectoire de balle�
�  Position de son partenaire�
�
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/���������5�
Objectif : 
Observation de la trajectoire de balle�
Procédure d’entraînement : 
=���
����������&�������/�����������������(��������� �������E���� ���-

����������2������4�������� �

 
 
 

Structure de l’exercice 
(�������� %��
Deux groupes de 4 sur des terrains de 3m sur 
3m. Filet à 2m.�
L’enfant de l’équipe A placé au milieu du 
terrain frappe son ballon en passe à deux mains 
vers le terrain de l’équipe B 
 
F���������������@�>�������% �
Le premier enfant de l’équipe A placé au milieu 
du terrain frappe son ballon vers le terrain de B. 
Le premier enfant de l’équipe B qui était placé 
au centre de son terrain doit empêcher que le 
ballon ne tombe dans son terrain et vice-versa 
pour A.�
�
 
 
 

Consignes techniques 
2�������	������
��������% �
Lancer de balle au-dessus de la tête à deux 
mains et frappe en passe avec extension des 
jambes. Orientation du corps vers le centre du 
terrain adverse au moment de la frappe. Avoir 
les mains sur le côté pour le choix de la frappe 
(passe ou manchette). Attendre l’accord du 
partenaire avant de débuter l’échange�
�

 
 

Commentaires 
 
Compter 1 point par échange gagné et chaque équipe compte ses points. 

Au bout de 4 minutes inverser les rôles, l’équipe B passe à l’engagement en passe. 

�

Équipe A 

Équipe B 
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/���������8�

Objectif : 
-����
�������������������������������������������>�
Procédure d’entraînement : 
=���
����������&�������/�����������������(��������� �������E���� ���-

����������2������4�������� �

 
 

Structure de l’exercice 
(�������� %��
,���!�
�
.�������������@�>�������% �
Idem. 
 
F���������������@�>�������% �
Le premier enfant de l’équipe A placé au milieu 
du terrain frappe son ballon vers le terrain de B. 
Le premier groupe de l’équipe B doit empêcher 
que le ballon ne tombe dans son terrain. Si le 
groupe de l’équipe B renvoie le ballon vers le 
terrain de A, A enchaîne l’échange avec B.�
�
H
��������% �
Service cuiller de A depuis la ligne des 3m, puis 
le serveur avance et poursuit l’échange avec B. 
�

 
 

Consignes techniques 
2�������	������
��������% �
Pour l’équipe B communication entre les deux 
enfants : « J’AI » et frappe haute. 
Dans une position difficile, lever le ballon pour 
que le partenaire puisse passer le ballon de 
l’autre côté du filet. 
Attendre l’accord de l’équipe adverse avant de 
débuter l’échange en A.�
�

 
 

Commentaires 
�
Possibilité pour l’équipe B de jouer avec son partenaire et de définir une zone d’intervention 

sur les ballons proches de soi.�

�

Equipe A 

Equipe B 
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/���������<�
Objectif : 
-����
�������������������������������������������>� ����������>�
Procédure d’entraînement : 
= ���
����������&�������/�����������������(���������� ������E���� ���-

����������2������4���������

 
 

Structure de l’exercice 
(�������� %��
,���!�'������������������
��������������������"!�
�
.�������������@�>�������% �
L’enfant de l’équipe A placé derrière la ligne de 
fond de son terrain engage par l’intermédiaire 
du service cuiller. 
 
F���������������@�>�������% �
Le premier groupe de l’équipe B doit empêcher 
que le ballon ne tombe dans son terrain. Si le 
groupe de l’équipe B renvoie le ballon vers le 
terrain de A, A enchaîne l’échange avec B. 
Après l’échange , l’enfant 1 remplace son 
partenaire 2 qui récupère le ballon de l’échange 
précédent et vient se placer derrière son équipe. 
L’enfant 3 se met en position de service pour 
jouer avec 2, etc… Les deux joueurs en attente 
en B prennent place à leur tour sur le terrain.�
�

 
 

Consignes techniques 
2�������	������
��������% �
Nombres de frappes illimitées par équipes (ne 
pas frapper le ballon deux fois à suivre par le 
même enfant). 
Communiquer (« J’AI ») 
Attendre l’accord de l’équipe adverse avant de 
servir.�
�

 
 

Commentaires 
�
Après son service l’enfant en A doit rentrer dans le terrain pour continuer l’échange avec son 

partenaire si le ballon revient.�

�

 

Équipe A 

1 

2 

3   et   4 

Équipe B 
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